Yil: 20 - Say!: 73 - www.avrasyahastanesi.c

AKCIGER
KANSERI

SIGARA ILE DAGLANAN AKCIGERLER

) KOAH

HAMILELIKTE
ULTRASON TAKIBI

SINUZIT

KARIN GERME
AMELIYATI ile
DUZ BiR KARIN
HAYAL DEGIL




a N

BiZi TAKIP EDIN!

(@AvrasyaHastanesi
@AvrasyaHastanesiGaziosmanpasa

Gj @AvrasyaHastanesi
(@AvrasyaGop

@AvrasyaZburnu
(@AvrasyaGop

° @AvrasyaHospitalTv
@AvrasyaHastanesiGaziosmanpasa

N /




H<
AVRASYA

HASTANESI

KADIN HASTALIKLARI VE *Kisirlik tedavisi,

DOGUM POLIKLINiIGIMiZDE: e Normal ve riskli gebeliklerin takibi,
¢ 4 boyutlu ultrason,

e Sezaryenla dogum,

e Jinekoloji ameliyatlari,

e Kanser ameliyatlari,

e Rahim agzi kanserinde erken teshis ve tfedavi,
e Menopoz,

e |drar kacirma,

e Endoskopik cerrahi (kapall operasyon),

e Genital estetik

teshis, fedavi ve ameliyatlar yapilmaktadirr.

AVRASYA ZEYTINBURNU : Bestelsiz Mah. Seyitnizam Cad. 101 Sk. No: 107
Zz I I N (Aksemseddin Tramvay Duragi) Zeytinburnu - Istanbul
Tel: +90 212 665 50 50

A V R A S Y A AVRASYA GAZIOSMANPASA : Fevzi Gakmak Mh., Hekimsuyu Cd. No: 26/34

Kictikkoy, Gaziosmanpasa / Istanbul

HASTANESI] Tel: +90 212 612 00 00

www.avrasyahastanesi.com.tr SGK  mtasmanye.
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Degerli okuyucular...

alkimiza ve uluslararasi hastalarimiza tim hassasiyetimizle hizmet verdigimiz
bir yili daha geride biraktik. 2019'dan 2020 vyilina gecerken bu sirede Avrasya
Hastaneleri olarak bircok vyenilik ve gelismeler yasadik. Kisaca bu gelisim
ve degismelerden bahsederken detayli bilgilere dergimizin i¢ sayfalarindan
ulasabilirsiniz. Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa, 4. yilinin icerisinde bugtine
kadar binlerce yurt ici ve yurt disi hastaya hizmet verdi, vermeye de devam edecek.
Basarilari uzun yillara dayanan Avrasya Hastaneler Grubu’'nun bir diger subesi olan Avrasya
Zeytinburnu ise geride biraktigimiz yilda 20. yilini, yine istirakimiz olan Bakirkéy Camlik
Hastanesi ise 30. yilini doldurdu. Zeytinburnu Avrasya Hastanemizin 20. yasini Bakirkdy
Hilton Otel'de dlzenlenen gérkemli bir térenle kutladik. Avrasya Hastaneler Grubu Saglik
Dergisi Yayin Kurulu'nun sectigi, “Ulkemizde Sagdliga Yon Veren Kisi ve Kurumlara” addller
verildi. Yine Avrasya Hastanesi Zeytinburnu'nun kurulusundan bugulnlere kadar emegi gecen
kisi ve kurumlara stkran plaketleri takdim edildi. Uzun yillar hastanemize emek vermis 5, 10, 15
ve 20. yilini dolduran doktor ve hastane calisanlarina “Emege Saygi ve Kidem Odulleri” verildi.

Halkimiza, uluslararasi hastalarimiza hizmet vermeye devam ederken, bir yandan da hizmet
kalitemizin tescillendigi 2019 yilinda, Turkiye ihracatcilar Meclisinde gerceklesen "8. Ekovitrin
Yilin Starlar” 6ddl téreninde hastanemiz “Yilin Saglik Kurulusu” 6dultne layik goéralda.
Odul bizi yalnizca onurlandirmadi;  ayni zamanda saglikta Ustin hizmet anlayisimizi
gerceklestirdigimizi gdrmenin gururunu da yasatti. Bu 6dul yerli hastalarimiza oldugu kadar,
Ulkemizi tercih eden uluslararasi hastalara da basarili sekilde hizmet verebildigimizi gdsterdi.

Avrasya Hastaneler Grubundaki tUim hastanelerimiz, hasta haklarini esas alan durusuyla
Turk Standartlari Enstittsd TS EN ISO 9001:2015 Uluslararasi Kalite Yonetim Standartlar
belgelerine sahiptir. Bu basariy! yakalamamizi saglayan, oncelikle hastanemizi tercih eden
yerli ve uluslararasi hastalarimiza; ardindan hastanemizde emegdi gecen tum doktor, personel
ve paydaslarimiza tesekkUr ediyorum.



Avrasya Hastaneler Grubu olarak, saglik turizmine verdigimiz 6nem cok buyuk. Ulkemizi ve milletimizi butin
dinyada en iyi sekilde temsil edebilmemizin yolu, Ulkemizi tercih eden hastalara verdigimiz hizmetten gecer. Biz
de bu sebeple, yerli-yabanci ayirt etmeksizin en Ust dlizey standartlarda hizmet kalitemizle, her bir bireye sifa kapisi
olmaya 2019 yili boyunca devam ettik. Hastanelerimiz Saglk Bakanlgi tarafindan “Uluslararasi Saglk Turizmi Yetki
Belgesi” alarak Uluslararasi Saglik Turizmi faaliyetinde bulunmaya ve saglik hizmeti sunmaya hak kazandi.
Sundugumuz tedavi hizmetlerinin disinda halkimizin destek bekledigi her noktada, en on saflarda olmaya
gayret gosteriyoruz. Cesitli sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda ¢ocuklarin, annelerin, kadinlarimizin, engelli
vatandaslarimizin, bilincli yetistiriimek istenen tim gelecek nesillerimizin gelecekteki sagdlik planlarina yon vermeye
calistik. Ozellikle dogum konulu seminerler, fiziksel ve zihinsel engelli vatandaslar icin uygulama ve egitimler, cocuk
gelisimine yonelik projeler ve cocuk senlikleri gerceklestirdik.

Geride biraktigimiz yilda, halkimizla bir arada olmaya, vatandaslarimiza en iyi sadlik hizmetini sunmaya ve kalitemize
6zen gostermeye devam ettik. Gelecek yeni yillarda da ayni basari ve hassasiyetle, vatandaslarimizin saghgi icin
belirledigimiz hedefler dogrultusunda egitim ve ¢evreye duyarli kalarak hizmet kalitemizi en Ust seviyede tutmaya
devam edecegiz.

2020 yilinin Glkemize, milletimize, baris, huzur, saglik ve mutluluk getirmesini diliyorum. Bu vesileyle bizlere
gUvenerek bizleri tercih eden hastalarimiz basta olmak Gzere tim doktor, saglik ¢alisanlari ve okurlarimizin yeni yilini
kutluyor sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Avrasya Hastaneler Grubu Yon. Kur. Bas.

Genel Cerrahi Uzmani
Op. Dr. HUseyin URLU

AVRASYA HASTANESI | 7
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Ekovitrin Medya Grubu'nun diizenlemis oldugu
“Yilin Starlar Odiil Téreni”nde Avrasya Hastaneler Grubu olarak

“Yilin Saghk Kurulu §u_ |
Odiiliine Layik Gériildiik.

Tiirkiye Thracatcilar Meclisi’'nde gerceklesen yurtici ve
yurtdisindan is adamlari, girisimci, yonetici, siyaset ve

devlet adamlar1 gibi seckin konuklarin katildig: torende

Avrasya Hastaneler Grubu Yonetim Kurulu Uyesi
ibrahim Urlu, T.C Ticaret Bakan Yardimcist Gonca
Yilmaz Batur’dan 6diili teslim aldi.

Yilin Saglik Kurulugu odiiliine layik goriilen Avrasya
Hastaneler Grubu Yonetim Kurulu Uyesi Ibrahim Urlu,
odiilii alirken “Saglik deyince akan sular duruyor, artik
yurtdisindan insanlar saglik igin lilkemizi tercih ediyor.
7/24 hizmet veren bir kurumuz. Bu 6diilii alirken emegi
gecen 1000’e yakin caliganimiza, alin terlerine, bizlere
giivenen hastalarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum” dedi.
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PAYLASMAKICIN
ENGEL YOK

AP<  ZEYTINBURNU AVRASYA HASTANESI
RAVRASYA 3ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNOD

HASTANES| i
FARKINDALIK ETKINLIGI
.. 30 50 "PAYLASMAK ICIN ENGEL YOKTUR™

- T p——

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii olmasi nedeniyle, Zeytinburnu 15 Temmuz Meydani’ndan basladigimiz
Avrasya Hastanesi Zeytinburnu yoneticileri, doktorlari ve yiiriiylise Zeytinburnu Depo Duragi’'nda son vererek
calisanlart 1 Aralik Pazar giinii farkindalik yaratmak i¢in katilimcilarimiza kahvalti ikramlarimizi sunduk.
“Paylagsmak Igin Engel Yok” yiiriiyiisii gerceklestirdiler. ~Avrasya Hastanesi Isletme Direktorii ibrahim Urlu’nun
Yaklagik 400 kisinin katilm sagladifi yiiriiyiliste giiniin anlam ve Onemine degindigi konusmasini
Zeytinburnu ilce protokoliinden isimler, engelli bireyler gerceklestirmesinin ardindan Engelli Sanat¢1  Bilal
ve aileleri, Kizilay, Diyabetliler ve Engelliler Dernegi, Goregen sarkilari ile bizlere eslik etti.

ilgemiz is adamlar1 bulunuyordu.
5 ST Nl ] | L |

Kl Avrasya Hastanesi Zeytinburnu olarak diizenlemis
o i oldugumuz bu anlamli etkinligimize katiim saglayan
| herkese tesekkiirlerimizi sunuyor ve engelli bireylerimizin
i “3 Aralik Diinya Engelliler Giinti”nii kutluyoruz.

5 ..‘ .. % . d :‘ j ‘

-
Avrasya Hastaneler Grubu sporu ve
sporculari saghk sponsorlugu ile
desteklemeye devam ediyor.

Hatay Dortyol Spor’a saglik ve forma sponsoru olduk.
Hatay Dortyol Spor ve sporcularina saglikli ve basarili bir
sezon dileriz. Yalgin Karabulut, Mehmet Aslan, Halil Aslan
Samet Sayki, Sefa Ozdal, Mazlum Dere, Guyabettin Ozmen
Halil Kulak, Adem Onal, Mehmet Sert, Selim Orug,
Kiirsat Tagkin (Teknik Direktor),

‘_ﬁ

JVRASYA HASTANES|
ENGELLILER GUND Lg&
du erxiu idi [
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Avrasya Hastanesi Zeytinburnu
20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Gunii'nde
Gocuklarin Haklarina Degindigi
Muhtegem Bir Etkinlik Gergeklestirdi.

Avrasya Hastanesi Zeytinburnu’nda bu y1l ikincisini
diizenledigimiz etkinligimizde Prof. Dr. Asiye
Nuhoglu basta olmak iizere, Prof. Dr. Arif Aksit,
Enes Selalmaz ve Zuhal Ramazanogullar1 oturum
konugmacilar1 arasinda yer aldilar.

Tiirk Kalp Vakfi adina Bagkan Kenan Giiven,
Anne ve Bebek Sagligi Vakfi adina Zuhal
Ramazanogullari, Kadinla Baslar Dernegi adina
Emine Kiigiikali Giirgok, Avrupa Alevi Diisiince
Dernegi adina Baskan Ismet Abbasoglu ve bircok
katilimer s6z alarak Cocuk Haklar1 Giiniine iliskin
onemli katkilarda bulundular.
Etkinlik sonunda Avrasya Hastaneler Grubu
Yonetim Kurulu Bagkani Op. Dr. Hiiseyin Urlu
oturumda yer alan tiim katilimcilarimiza giiniin
anlam ve oOnemine olan katkilarindan dolay1
tesekkiir belgelerini takdim etti.
A "" F" A2 v A Avrasya Hastanesi toplumda ¢ocuk, geng, yash tiim
kesime kargt saglik alaninda sundugu hizmetler
. 7 1 # kadar sosyal sorumluluklari oldugunu da diistinerek
w hareket ediyor, ¢ocuk haklarinin sesi olmaya devam
ediyor. Onlar1 haklarini bilmeli, 6grenmeli, topluma
yaymal1 ve korumaliyiz.

Zeytinburnu Emniyet Muduru
Sayin; Burak BODUR
Hastanemizi Ziyarette Bulundu.

Isletme Direktoriimiiz Ibrahim Urlu, Idari Isler
Miidiirii Orgun Ulutagh ve Idari Amir Goniil
Dilek tarafindan kendisini yonetimde agirlayarak,
sohbetler gerceklestirdik.

Engelliler Giinti dolayisiyla diizenlemis
oldugumuz farkindalik yiiriiylisiimiizden dolay1
hastane yonetimini  kutlayarak ilcemizde bdyle
anlamli etkinlikler olmasindan dolayr duydugu
memnuniyetini dile getirdi.

Zeytinburnu Emniyet Miidiirii Sayin Burak Bodur’a
ilcemizde baglamis oldugu gorevinde hayirh
olsun dileklerimizi iletiyor, ziyaretinden Otiirii
tesekkiirlerimizi iletiyoruz.
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AVRASYA HASTANESI ZEYTINBURNU’NDA

HALKA ACIK SOYLESILER

Farkindalik, Cocuk

Hastanemizde birbirinden basarili doktorlarimizin Diinya  Diyabetliler — Giinii

Hastaliklar1 ve Tedavileri

katilim1 ve anlatimlariyla gerceklestirdigimiz soylesilerle
hem halkimizi T.C Saglik Okuryazarlif1 bilincinden
hareketle saglik konusunda bilin¢lendiriyor, hemde
merak ettigi tiim sorularinizi sorma firsat1 yaratiyoruz.

gibi bir¢ok etkinlikligimizi
hem calisanlarimiz, hem hastalarimiz, hemde disaridan
katilim saglayan halkimizla paylastik.

Gergeklestirdigimiz soylesilerimizde katki saglayan tiim

Meme Kanseri Farkindalik, Akciger Kanseri Farkindalik, —doktorlarimiza ve katilanlara tesekkiir ediyoruz.

5 70 0 ST A% O SV S0 WO N A |

Zeytinburnu Belediye Bagkani
Av.Omer Arisoy
Hastanemizi Ziyaret Etti.

Kendisini hastanemizin idari amirleri tarafindan karsiladik.
Hastanemiz ve ilcemiz hakkinda gergeklestirilen sohbetlerin
ardindan hastanemizde yatmakta olan hastalarimizida ziyaret eden
Zeytinburnu Belediye Bagkan1 Av. Omer Arisoy hastanemizle ilgili
giizel duygu ve diisiincelerini bizlere ileterek hastanemizden ayrildi.
Gerceklestirdigi ziyaretinden 6tiirii Zeytinburnu Belediye Bagkani
Av. Omer Arisoy’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

1 HASTRAMES
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Avrasya Hastanesi Zeytinburnu'nda

Tiirk Isaret Dili bilen Saglik Caliganlariyla
Hastalarimiza Hizmet Vermeye Devam Ediyoruz.

Nasrullah Ath yasadigi saglik problemleri nedeniyle
hastanemize basvurdu.Kendisi, esi ve cocuklari igin
uzun yilardir hastanemizi tercih ettigini, hastanemizi
begendigini , hastanemize geldigi siirelerde isaret dili
bilen saglik personelimizden aldig1 desteklerin kendisini

mutlu ettigini belirterek, hastane yonetimine bu duyarl
egitim davranisindan otiirii tesekkiirlerini iletti.
Avrasya Hastanesi Zeytinburnu’'nda hastane iginde
verilen derslerle Tiirk Isaret Dili egitimi alarak sertifika
alan yaklagik 30 saglik calisani bulunmaktadir.

AVRASYA HASTAN gsi ZEYTiI:lBU RNU’'NDA
BASHEKIM DEVIR TESLIM TORENI

12 yildir Avrasya Hastanesi Zeytinburnu Bashekimligi
gorevini basartyla yiiriiten Uzm.Dr.Tiirkan Uslu goérevi-
ni Kalp ve Damar Cerrahi Uzmanimiz Prof. Dr. Ali Riza
Cenal’a devretti.

Avrasya Hastaneler Grubu Yonetim Kurulu Bagkani Op.

Dr. Hiiseyin Urlu her iki doktorumuza da giizel dilekleri- LR

ni ileterek, Uzm. Dr. Tiirkan Uslu’ya emeklerinden dolay:
tesekkiir plaketi, Prof. Dr. Ali Riza Cenal’a hayirli olsun
¢igegi takdim etti.

Meslektaslarina, hastalarina, hastanenin en tst kademe-
sinden en alt kademesine kadar herkese ayn1 samimiyet ve
yardimseverlikle yaklasan, yillardir biiyiik ¢aba ve emek-
lerle kurumsal kalitemizde gelismemizde 6nemli katkilar
saglayan, donanimli bilgi beceri ve tecriibeleriyle kurum-
da 6nemli bir yer edinen Uzm. Dr. Tiirkan Uslu’ya tiim
hastane yonetimi, doktorlari, ¢aliganlar: adina tesekkiir
ediyor, Avrasya Hastanesi Zeytinburnu Baghekimi Prof.
Dr. Ali Riza Cenal’a yeni gérevinde basarilar diliyoruz.

*Uzm. Dr. Tiirkan Uslu Néroloji Uzmanlig1 gérevini has-
tanemizde devam ettirmektedir.

12 | AVRASYA HASTANESI
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HSYK 10. ULUSLARARASI SAGLIK VE
HASTANE YONETIMi KONGRESINE
KATILIM GOSTERDIK

Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa olarak Saglhik
Akademisyenleri Dernegi’'nin diizenledigi HSYK
10. Uluslararas1 Saghk ve Hastane Yonetimi
Kongresinde yer aldik.

11-14 Aralik 2019 tarihleri arasinda Antalyada
gerceklesen 10. Uluslararast Saglik ve Hastane
Yonetimi Kongresine, kamu sektoriinden 6zel sektor
uygulayicilarina, bilim adamlarindan uzmanlara
kadar segkin 50’ye yakin kisi katilim gosterdi.

Kongre, Antalya [l Saghk Miidiirii Dr. Unal Hiiliir,
Kongre Es Bagkanlar1 Prof. Dr. Seval Akgiin ve
Dr. Dina N. S. Baroudinin agilis konusmasiyla
basladi. Avrasya Hastaneleri Yonetim Kurulu
Uyesi - Isletme Direktér Yrd. Dr. Ozgiir Ozmen
kongrede konusmaci olarak yer alarak “Saglik
Kurumlar1 Isletmeciligine Genel Bir Bakis” adli
sunumunu  gerceklestirdi. Avrasya Hastanesi
Gaziosmanpagadan Bilgi Sistemleri Sorumlusu
Selman Sezgin ve Kurumsal Iletisim-Hasta Haklar1
Sorumlusu Duygu Apaydin da dinleyici olarak
katilim gésterdi. Dr. Ozgiir Ozmenkongreileilgili
duygu ve diisiincelerini, “Saglik Akademisyenleri
Derneginin bu basarili ¢aliymasindan dolay1
kendilerini tebrik ederim. Sunu belirtmek isterim
ki buradaki insanlar konusuna ve konumuna hakim
insanlar. Avrasya Hastaneleri olarak da bu bilimsel
platformda yer almaktan dolay1 onur duyuyorum”
seklinde ifade etti. Diizenlenen kongrenin ana
temas1 “Saglikta Verimlilik, Hasta Odakli Bakim
ve Akilli Hastane” oldu. Kongre siiresince saglik
kuruluslarinda verimliligi saglamadaki yontemlerin
neler oldugu, kurumlarda uygulanabilirliligi ve bir
saglik kurulusunda, bélgede, ilde etkin yonetim ve
hasta dostu saglik kuruluglar1 olusturabilmek i¢in
izlenmesi gereken adimlar, 6rnek uygulamalar,
paneller, katilimcilarin sozlii ve poster sunumlar:
ve workshop seklinde tartisildi.

;
4
==
=
:
£

Avrasya Hastaneleri olarak toplumumuzun saglik
sorunlar1 ve ¢oziimleri konusundaki farkindalik
ve biling diizeyinin yiikseltilmesine adina katkida
bulundugumuz kongrede, Uludag Universitesi
Fizyoloji Anabilim Dali Prof. Dr. Nihat Kahveci
tarafindan Dr. Ozgiir Ozmene tegekkiir plaketi
takdim edildi.

AVRASYA HASTANESI | 13



AVRASYA HASTANELER GRUBU ULUSLARARASI SAGLIK

TURIZMI YETKI BELGESINI ALDI

Saglik Bakanlig1 tarafindan, Avrasya Hastaneler Grubu’na ey
“Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgesi” verildi. R

Avrasya Hastaneler Grubu, Uluslararasi Saghk Turizmi ve Turistin Saghigr Hak- e i

kinda Yonetmelik kapsaminda, Uluslararast Saglik Turizmi Saglik Tesisi Yetkinlik gl B el
Kriterlerine ve Yonetmeligin genel esaslarina uyarak, Uluslararasi Saglik Turizmi YETKI BELGES] | AUTHOAIZATION CERTIFICATE
faaliyetinde bulunmaya hak kazand:. Yillardir Tiirkiye Thracatcilar Meclisi(TIM) si- e )
ralamasinda hastaneler arasinda ilk 10 kurum iginde bulunan Avrasya Hastaneleri,

Uluslararast Saglik Turizmi yetki belgesini almaya hak kazandu.

Avrasya Hastaneleri olarak tedavi i¢in {ilkemize gelen hastalarin tibbi ve teknolojik

bagar1 kombinasyonunun yani sira, her hastamiza oldugu gibi yurt dist hastalarimiza

da ozel ilgi ve hassasiyetle yaklastyoruz. Hastalarimiz ve onlara eslik edenlere kalig

stiresi boyunca sahip oldugumuz medikal kaynaklar bes yildizli otel konforuyla birlestirerek en st
diizeyde tedavi ve bakimlarini sagliyoruz. Ayni zamanda hastalarimizin dil konusunda problem yasa-
mamalary, rahatlikla tedavi ve bakimlarin: olabilmeleri i¢in uluslararast hasta ofisimizde gorevli ter-
ctimanlarimiz bulunmaktadir. Hastanelerimizdeki yurt dist hasta sayimiz giderek artmakta olup bu
kapsamda gerekli alt yap1 ¢aliymalarimiz siirekli gelistirmeye gayret gosteriyoruz. Ulkemizde saghk
turizmini giiglendirmek ve hizmet kalitesini artirmak i¢in uzman hekim ve saglik calisanlarimizla
hastalarimiza hizmet vermeye devam edecegiz.

Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa Tiirk Standartlar1 Enstitiisii(TSE) tarafindan
.2 TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi 1. gozetim denetimini basaril bir
sekilde tamamladi. Inceleme sonucunda hastanemizin sahip oldugu TS EN ISO
9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi, 1 y1l daha gegerliligini koruyacak.

18-19 Kasim tarihlerinde gerceklesen denetimde TSE Bas Denetgisi Abdiilkadir Oncel,
Dr. Turgay Cetin ve Mahmut Yavuz tarafindan st yonetimin Kalite Yonetim Sistemine
. destegi, kalite ekibi ile calisanlarin katilimi ve hastane alt yapisinin hastane mimarisi ile hasta
memnuniyeti gozetilerek projelendirilmesinin olumlu husus olduguna deginerek bilgi ve
tecriibeleriyle katkilar sagladilar.

“Hicbir sey insan ve saglik kadar onemli degildir” prensibiyle yasal sartlara uygun
olarak hizmette kalite, hastalarmmizin iist diizeyde tatmini ve kurumumuzda verimlilik
onceligimizdir. Hasta Giivenligi ve Hasta Memnuniyeti odakh ¢alismalarimizin stirekliligini
saglayarak hizmet kalitemizi artirmaya yonelik calismalarimiz devam edecektir.

SPORCULARA
SAGLIK DESTEGI

Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa olarak Tiirkiye’nin
sirketler arasi futbol turnuvasi olan Business Cup
Futbol Ligi ve Tek Pota Ligi’nde sporcularimizin
yaninda yer alarak saglik sponsoru olduk.

Turnuva boyunca sakatlik yasayan sporculara saglk calisanlar: ile
destek veren hastanemizi, Fairplay Events Istanbul Sube Miidiirii Ta-
ner Deger ziyaret etti. Taner Deger tarafindan Isletme Direktor Yar-
dimcimiz Dr. Ozgiir Ozmene tesekkiir plaketi takdim edildi. Fairplay
Events ekip iiyelerine tegekkiir eder tiim sporcularimizin basarilari- L
nin devamini dileriz.
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BIZDENHABERLER —

AVRASYA HASTANESI GAZIOSMANPASA'DA
DIYABETLI HASTALARA
FARKINDALIK SEMINERI

VERILDI

Hastanemizde, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii dolayis1 ile alaninda uzman hekim
ve diyetisyenler tarafindan diyabetli hastalara egitim semineri diizenlendi.

Diyabetli hastalar1 bir araya getiren etkinlikte 6zel-
likle halktan katilimcilar yer aldi. Seminerde, I¢ Has-
taliklar1 Uzmani Dr. Berna Baygol, Obezite Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Ali Durmus, Uzman Diyetisyen Me-
lis Isik ve Diyetisyen-Psikolog Oznur Ciliz diyabetle
alakali sunumlarin1 gerceklestirerek en ¢ok merak
edilen sorular1 cevaplandirdilar. Seminer sonunda -
letme Direktdr Yardimcist Dr. Ozgiir Ozmen ve Bas-
hekim Uz. Dr. Alaaddin Kigiik tarafindan hekim ve

diyetisyenlere tesekkiir belgeleri takdim edildi.
Tiirkiyede 20 yas tstii her 7 kisiden 1’nin diyabet hastas:
oldugu, Diinyada 382 milyon diyabet hastasinin bulun-
dugu, bu saymnm 2035 yilinda sismanlik ve hareketsiz
yasam nedeniyle 592 milyona ulasacaginin bilgisi verildi.
Seminerde diyabet ve risk faktorlerinin en aza indirilmesi
i¢in hareketli yasam ve saglikli beslenmenin hayat tarzi
olarak benimsenmesi gerektigi vurgulandi.
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SAGLIK

AKCIGER

Akciger kanseri akcigerlerdeki hicrelerin kontrolsiiz cogalmasi
ile baslayan bir hastaliktir. Kontrolstiz cogalan bu hucreler normal
akciger hicresi gibi calismaz ve normal gelisme gdstermezler,
Tam tersine akciger dokusunda bozulmalara neden olarak akci-
Ger fonksiyonlarini etkilerler.

Op. Dr. Ali Giiven Akinci
Bashekim Yard.-Gagiis Cerrahisi

Vlcuttaki tim hacreler DNA dedigimiz genetik materyal icerir.
Normal olgun hicreler ikiye bolinerek saglkli DNA yapisinda iki
orijinal yeni hiicre olusur. Vicut bu sekilde kendini yeniler. Kanser
bu DNA dedigimiz molekUllerde cevresel faktorler, sigara icimi,
asbest soluma, radon gazina maruziyet gibi nedenler sonucu bo-
zulma ile baslayan bir strectir. ileri evrelerde fonksiyonu bozul-
mus farkli hicreler kan ve lenf yolu ile baska organlara tasinarak
yerlesirler ve metastaz denilen sUre¢ baslar.

+ Oksuruk, 6zellikle uzun stren kalicr oksurikler.
o GOJUs agrisi, omuz ve sirt agrisi

* Balgam renginde ve miktarinda degisiklik

* Nefes darligi

* Sik zatUre gecgirmek

+ Kanl balgam

* Kan takarmek
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SAGLIK

Radyolojik tetkiklerde (CT, MR, PET) kanserden stp-
helenildigi takdirde dokudan kiclk parca almak icin
biyopsi islemi yapiimalidir. Bu islem farkli yontemlerle
olmaktadir. Bazi hastalarda igne ile disaridan girerek,
bazi hastalarda ise bronkoskopi denilen bir cihazla en-
doskopik olarak yapilmaktadir. Bronksokopide ultrason
ve ultrasonsuz olarak igne ve penslerle hastalar uyutu-
larak biyopsi yapilmaktadir.

Kanser hucreleri dokuda tespit edildiginde en uygun
tedaviyi planlamak icin genetik analiz yapiimaktadir.

AKCIGER KANSERININ TIPLERI VE EVRELERI
iki ana tip vardir. Kictk hicreli ve kuctk hiicreli disi ak-
ciger kanserleri.

Evreleme ise kanserin yayillmasi ve buyUklagu ile dogru
orantilidr.

AKCIGER KANSERI RISKLERI

Akcigerler, disaridaki havayi soluyarak vicuda dagitan
organ oldugu icin havadaki tim maddeler saghgr etki-
leyebilir. En 6nemli risk faktoru sigara icimidir. Yaklasik
akciger kanserlerinin %87 si sigara ile iliskilidir.

Pasif sigara icimi de akciger kanseri riskini artirmak-

KANSER BU
DNA DEDIGIMIZ
MOLEKULLERDE

ARUZIYET(GIBIT S
NEDENLER SONUGI/ZS
BOZULMAGLES} ¢
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tadir. Raporlara gore pasif sigara maruziyeti akciger
kanseri riskini %20-30 artirmaktadir. Pasif sigara icimi
ayrica kalp hastaligi ve diger sigara iliskili hastaliklari da
artirmaktadir.

Diger ¢evresel maruziyetler de akciger kanseri riski-
ni artirmaktadir.

» Asbest ince sac kilina benzeyen yapisi ile toprak ve
kayaliklarda bulunan bir mineraldir. Bina yapiminda
izolasyon materyali olarak kullanilir. Tozuna maruzi-
yet cesitli akciger hastaliklari ve akciger kanserine
neden olmaktadir.

« Radon kokusuz toprak ve kayalardan salinan uran-
yum iceren bir gazdir. Bazl evlerde &zellikle disuk
sevilerde bulunabilir. Radon gazi dl¢um kitleri ticari
olarak satan firmalardan temin edilebilir. Bazi evler-
de 6zellikle topraktan dogal materyallerle yapilan
evlerde ylksek oranlarda radon gazi bulunabilir.

« Endustriyel maddeler: arsenik, uranyum, berilyum,
vinil klorid, nikel, kdmur Urtnleri hardal gazi, egsoz
gazlari kanser riski olusturmaktadir.

+ Radyasyon maruziyeti. G6gUus bodlgesinde sik rad-




yasyona maruz kalan 6zellikle sigara icen hastalarda
risk artmaktadir.

Hava kirliligi: kdmur Grlnleri, egsoz gazi, diger en-
dustriyel madde maruziyetleri risk olusturabilir.
TUberkUloz sonrasi gelisen skar dokusunda kanser
gelisme riski yuksektir.

Genetik ayrica kanser gelisimi icin risk faktért ma-
ruziyetlerinde gen mutasyonlari ile énemli rol oyna-
maktadir.

Bazi 6nlemlerle kanserler 6nlenebilir.

Bol taze sebze ve meyve tiketin.

Un ve sekerden kacinin.

Stresten uzak durun.

Iyi uyuyun.

Cevresel toksinlerden ve sigaradan uzak durun.
Katki maddesi ilave edilmis, paketlenmis gidalari ye-
meyin.

Hicbir sekilde tatlandirici ve tatlandirici iceren ‘light’
hafif yiyecek ve icecek tiketmeyin.

Yeterli omega-3 alin; aycicedi, misir, soya, pamuk ve
margarin gibi yaglari diyetinizden cikartin. Bunlarin
yerine zeytinyadi ve dogal hayvani yaglari (tereyad,
ic yagi ve kuyruk yagr) yiyin.

Kefir, yodurt, tursu, sirke, nar eksisi ve boza gibi pro-

biyotiklerden (faydali mikroplar) zengin gidalarla
beslenin.

Pastorize sutlerden mUumkin oldugunca kacimnin.
Kutu sutl ttketmeyin. Mimkanse mandira sUtu kul-
lanin. SUt yerine st Urunlerini (yogurt, peynir) tercih
edin.

Gunde iki dis sarimsak ve/veya 1 bas kuru sogan ti-
ketin.

GUnde 1-2 tatl kasigi zerdecal tozu tlketin

D vitamini duzeylerinizi yukseltmek icin dengeli bir
sekilde glneslenin

Yeteri derecede egzersiz yapin.

Alkol kullanmayin.

islenmis soya Uriind yemeyin.

Yemekleri geleneksel yontemler (bugulama, buhar-
da pisirme) ile pisirin. Turbo firnlar da kullanilabilir.
Daha cok toprak (gUvec), cam ya da kalayl bakir kap-
lar1 tercih edin. Emaye ve celik tencere daha sonraki
tercihlerdir. Aluminyumu ise kesinlikle kullanmayin.
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SAGLIK

SIGARA ILE DAGLANAN AKCIGERLER

Doc. Dr. Murat SEZER

Gogis Hastaliklari ve Tiiberkiiloz

er yil dikkatsiz ya da umursamaz insanlarin etrafa sactiklari cam kirintilari
ya da sigara izmaritleri nedeniyle yanan hektarlarca orman arazisi hepi-
mizin yUredini yakiyor. CinkU yanan o adaclar, kil olan o ormanlar bizim
temiz hava soluyabilmemiz icin gerekli oksijen jeneratérleridir. Ancak ne
yazik ki ayni sigaranin insan vicudunda meydana getirdigdi tahribati gérmezden
geliyor, hatta sigara icmekten - yani akcigerlerimizi ve diger organlarimizi tahrip
etmekten- zevk aldigimizi, bunun stresimizi giderdigini sdyleyebiliyoruz.
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Sigara insan vUcuduna girmeye basladigi ilk an-
dan itibaren hasar vermeye basliyor. Agiz boslugu,
girtlak, soluk borusu, bronslar, akcigerler, damarlar,
kalp, beyin, mide, mesane, cilt ... ttm vicudumuz
sigaranin icerdigi 4000’in Gzerindeki kimyasallar
nedeniyle hasar gdrmeye basliyor. Bazi hasarlarin
goérunlr hale gelmesi yillar alirken bazi etkiler daki-
kalar icinde basliyor.

Sigaranin insan vUcuduna verdigi zararlardan en
cok etkilenen organlarin basinda vicudumuzun
oksijen jeneratort diyebilecedimiz akcigerlerimiz
geliyor. Sigara akcigerde bircok farkli hastaligin
gelisimiicin baslica risk faktord. Bronsit, akciger
kanseri, kronik obstriktif akciger hastahgr (KOAH)
bunlardan sadece ismi yaygin olarak bilinen birkac
tanesi.

Sigara icmek akciger disinda kalp damar hastalikla-
ri, beyin damar hastaliklary, fel¢, adiz ici kanserleri,
girtlak ve yutak borusu kanserleri, yemek borusu
kanseri, karaciger kanseri, pankreas kanseri, mide
kanseri, bdbrek kanseri, mesane kanseri, barsak
kanseri, rahim agzi kanseri, yumurtalik kanserinin
bir tlrd, bazi l16semi tlrlerine de neden olabilmek-
tedir. Yine sigara icmek vicudun savunma - bagdi-
siklik sistemini baskiladigr icin en basit hastaliklarin
bile dizelmesi uzun zaman alabilmektedir.

KOAH NEDIR?

Kronik obstruktif akciger hastalidi zararl toz ve gaz-

larin akcigere alinmasi ile bronslarda ve akcigerde
olusan hasara bagh solunum gtclugu ile giden bir
hastalik. Bu hastalidi meydana getiren zararli toz ve
gazlarin ana kaynagini ise %90'Iin Uzerinde bir oranla
sigara olusturuyor. Sigara disinda hava Kirliligi, 1Isinmak
ve yemek pisirmek icin tezek gibi biyomas yakitlar
kullaniimasi, tozlu-dumanli islerde (ciftcilik, firincilik,
kaynakcilik gibi) calismak da KOAH gelisimi icin risk
faktorleridir.

KOAH akcigerlerde gelismeye basladiktan sonra ka-
lici ve ilerleyici hasar birakan bir hastaliktir. Bununla
birlikte akciger fonksiyonlari yari yariya azalana kadar

belirgin sikayet yapmayabilmekte ya da bazi sikayetler
hastalikla iliskilendirilmeyebilmektedir.
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SAGLIK
KOAH BELIRTILERI NELERDIR?

KOAH hastalarinin en 6énemli sikayetleri 6kstruk, bal-
gam cikarma ve nefes darligidir. Oksurik ve balgam
sigara icen herkeste olabilen normal sikayetler olarak
algilandigindan doktora gidilmeyebilmektedir.

Sigara iciyorsaniz ve (¢ haftadan uzun sUredir devam
eden 6ksUruguniz varsa mutlaka bir Gogus Hastallk-
lart Uzmanina muayene olun.

KOAH TANISI NASIL KONULUR?

Bu sikayetlerle doktora basvuran bir KOAH hastasinin
muayenesinde bronslardaki daralma ve akciger doku-
sunu olusturan hava keseciklerindeki harabiyetin dere-
cesine gore solunum seslerinde azalma, soluk verme
sUresinde uzama, brons daralmasina bagli i1slik benzeri

seslerin duyulmasi gibi bulgular saptanabilmektedir.
Hastalarin parmak ucundan élctlen oksijen sattras-
yon dizeylerinde disme saptanabilir. Akcigerlerdeki
hasar sonucu oksijensiz kalan basta kalp olmak Gzere
diger organlara ait muayene bulgulari saptanabilir.
Bu bulgular saptanan hastalarda akcigerlerin hem
yapisinin hem de fonksiyonlarinin gdzden gecirilmesi
icin bazi tetkikler yapilr. Akcigerdeki hasari deger-
lendirmek icin en yardimci gérintuleme ydntemi
bilgisayarli tomografidir. Burada bronslardaki daralma
ve genislemeler, brons duvar yapisindaki bozulmalar,
hava keseciklerinin hasarlanmasina bagli amfizem adi
verilen bozukluklar gbzlenebilmektedir. Akcigerlerin
fonksiyonel durumu ise Solunum Fonksiyon Testi adl
verilen bir tetkik ile degerlendirilir.

KOAH NASIL TEDAVI EDILIR?

Bu bulgu ve tetkikler sonucu
KOAH tanisi alan bir hastanin
tedavisinde en 6nemli basamak
sigaranin birakilmasidir. Sigarayi
birakmak KOAH'In ilerlemesini
durduran en 6nemli tedavi yon-
temidir. Sigaray! birakmayan bir
hastada verilecek diger tedavi
yontemleri istenen-beklenen
etkiyi gostermeyecektir. Sigaray!
birakmak hem kolay hem zordur,
ama imkansiz degildir. Cok gUc¢-
[U bir bagimlilik yapici etkisi olan
sigaray! birakmak icin kararlilik
ve ciddi bir hayat tarzi degisik-
ligi gerekmektedir. Bagimhlik
duzeyi yuksek olan kisilerin, si-
gara birakma tedavileri icin des-
tek almak Uzere sigara birakma
polikliniklerine basvurmasi ve
orada baslanan tedavi ve 6ne-
rilere sebat ile devam etmeleri
onemlidir.

KOAH hastalarinda sikayetleri
olusturan en 6nemli faktorlerden
biri brons daralmasi oldugu icin
tedavinin diger bir basamagini
brons genisletici ilaclar olustur-
maktadir. Bu ilaclarin dogrudan
akcigere ulasmasi ve daha
dustk dozlarla daha etkili islev
gorebilmeleri icin inhalasyon



yolu ile yani direkt solunarak alinmasi gerekmektedir.
Hastaligin dizeyine gore bir ya da birkac brons ge-
nisletici ilac bir arada kullanilabilmektedir. Daha agir
hastaligi olan kisilerde bu ilaclar nebtlizatér denen
cihazlar yardimi ile buhar halinde hastaya maske ile
verilebilmektedir.

Hastaligr ilerlemis ve akcigerlerdeki hasar ilerlemis
olan hastalar, viicudun gereksinimi olan oksijeni te-
min edemeyeceklerinden bu hastalarin tedavisinde
evde uzun sUreli oksijen tedavisi kullanilabilir. Oksijen
tdpl ya da konsantrator denilen cihazlar yardimi ile
hastalara oksijen burundan verilir. Bunun da yetersiz
kalabildigi cok ilerlemis hastalik durumunda hasta
solunum cihazina baglanabilir.

KOAH HASTALARI NELERE
DIKKAT ETMELIDIR?

KOAH hastalarr ilaclarini dizenli kullanmazlarsa, ya da
gerektiginden cok fazla kullanirlarsa, sigara dumanina

ya da diger zararli gaz ve partiklllere maruz kalirlarsa,

grip ya da solunum yolu enfeksiyonlari gecirirlerse
hastalik alevlienebilir. Alevlenme sikayetlerde artis ile
birlikte normalde kullanilan tedavinin yetersiz hale

gelmesi olarak tanimlanabilir. Atak derecesine gore
kullanilan ilaclarin dozunun arttiriimasi, yanina ila¢
eklenmesi ile kontrol altina alinabilecedi gibi has-
taneye hatta yogun bakim Unitesine yatarak tedavi
edilmesi gerek durumlar da olabilir. Bu sebeple KOAH
hastalarinin, ginldk alisageldikleri sikayetlerinde artis
hissettikleri zaman gecikmeden G6gus Hastaliklart Uz-
manina basvurmalari énem arz eder.

Akcigerlerdeki hasarli ve asiri siskin hale gelen alanlar
saglam kalan akciger alanlari Uzerine baski olustura-
bilmekte ve aslinda hasarli olmamasina karsin islev
gdremez hale getirebilmektedir. iste bu hasarli alanlari
kUcUltUp saglam akciger alanlari Gzerindeki baskiyi
kaldirmak icin brons icine tek tarafli calisan valf, hasarli
alanlar bazustlrecek kendiliginden katlanir metal coil
yerlestiriimesi belirli Ust dlUzey tetkikler sonucu uygun
oldugu belirlenen hastalarda faydali olabilmektedir.
Bu hastalarin KOAH alevlenmesine neden olabilecek
enfeksiyonlardan korunmak icin grip ve zatlrre asilari-
ni zamaninda yaptirmalart dnemlidir.

KOAH tedavisinde kullanilan bu farkl ve maliyetl
tedavilerin hicbirisi KOAH gelismesinin énlenmesi ve
akcigerlerin saglam olarak korunmasinin yerini tut-
maz. KOAHtan korunmanin en 6nemli yolu ise sigara-
va hayir demektir.

AVRASYA HASTANESI | 23



0 SAGLKK

HAMILELIKTE
ULTRASON TAKIBI

Op. Dr. Cigdem Yavuz YURTSEVER

Kadin Hastaliklari ve Dogum
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GEBELIK KESESi ULTRASONDA KACINCI
HAFTADAN iTIBAREN GORULUR?

Annelerin hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren
kuskusuz en merak ettikleri sey bebekleri olur. Gebelik-
te ilk haftalar oldukca yogun ve karmasik gecmektedir.

Gebelik kesesi bebegin hamilelik sUresinde gelistigi
yerdir.Rahmin icinde siyah yuvarlak bir olusum olarak
gorulmektedir. icerisi amniyon sivisi ile doludur. Kese,
sekil itibariyle yuvarlaktir ve etrafi rahim ici tabakasi ile
cevrilidir. Kesenin dizgun sinirlara sahip olmasi normal
gebelik oldugunu dusandurdar.

Gebelik kesesi hamilelik ortaya ciktiktan hemen sonra
ultrasonda goérulemez. Ultrasonda gebelik kesesi an-
cak gebeligin 5. Haftasinda gortlebilmektedir. Gebelik
kesesi bebege dair gorilen ilk olusumdur.

BEBEGIN KALP ATISLARI NE ZAMAN DUYULUR?

Hamilelik sUrecinin en heyecan verici olayl hem anne
hem de baba icin bebegin kalp atislarinin ilk kez din-
lendigi andir. Bu surec 6zellikle anne adaylari tarafin-
dan heyecan ve sabirsizlikla beklenmektedir. Ancak
anne adaylarinin, bebeklerinin kalp atislariyla ilgili ola-
rak stres yasamamasi dnemlidir. Annenin stresi bebegdi
etkiler ve bu durum gebeligin olumsuz etkilenmesine
sebep olur.

Hamilelikte kalp atislarinin dinlenmesi farkli haftalarda
izlenebilir. Genel olarak hamileligin 6. Haftasinda kalp
atislari dinlenebilirken bazi hamileliklerde bu sure 7.
haftayl da bulabilir. Anne adayina yapilan dopplerult-
rason ile bebegdin kalp atislari dinlenebilir. Hamilelikte
kalp atislari en rahat sekilde 8.haftadan sonra dinle-
nebilir. Hamilelikte 5. haftada bebegin kalp atislarinin
dinlenebilmesi icin, transvajinal ultrason yapilmasi ge-
rekebilir. Bu yontem riskli hamileliklerde uygulanabilir.
Ancak anne adaylarinin bu konuda acele etmemesi
tavsiye edilir. Bebegin kalp atisinin duyulamamasi bir
problem oldugunu gosterir. Boyle durumlarda anne
adayinin ayrintili bir sekilde muayene edilmesi gerek-
mektedir.

ULTRASON MUAYENELERI BEBEGE VE
ANNEYE ZARAR VERIR Mi?

Hamilelikte bebegdin gelisimini izleyebilmek, cinsiyetini
6grenmek, kalp atislarini duyabilmek ve bebekte olu-
sabilecek herhangi bir sorunun takibini yapabilmek icin
ultrasondan faydalanilir. Bu nedenle anne adaylarinin
belirli araliklarla ultrasona girmeleri gerekmektedir.
Ultrasonun insan saghdina herhangi bir zarari oldugu
saptanmamistir. Bebegdin saglik durumunu ve gelisi-
mini 6grenebilmek icin hamilelik boyunca 6 ya da 7 kez
ultrasona girmek yeterli olacaktir.

AVRASYA HASTANESI | 25



SAGLIK

HAMILELIK SURECINDE ULTRASON anomaliler tani koymay!i ve tedavi icin ge¢ kalinma-
NEDEN ONEMLI? masini saglar.

Annede olabilecek kist veya miyomlar ultrason sa-
Anne adaylari zaman zaman ultrasonun radyasyon yesinde anlasilir ve hamileligi olumsuz etkilemesinin
yaydigi distncesiyle bebeklerini korumak i¢in ultraso- antne gegilir.

na girmekten cekinirler. Ancak bilinenin aksine ultrason Bebegin gelis sekli ultrason sayesinde net olarak an-
radyasyon dedil ses dalgalarinin gériintl olusturma-
siyla calismaktadir. Hafta hafta hamileligi takip etmek

hem anne hem de bebek acisindan oldukca énemlidir. NE KADAR SIKLIKLA ULTRASON
Hamilelikte ultrasonun énemi su sekilde siralanabilir; MUAYENESI YAPILMALI?

lasilir.

» Bebedin cinsiyeti ultrasonda égrenilir
* Dis gebelik veya bebedin anne karninda élmesi gibi
durumlarda erken dénem hamilelikte girilen ultra-

Hamileligi hafta hafta takip etmek hem bebek hem de
anne sagligi icin oldukca dnemlidir. Anne adayinin veya
bebegdin sagligini tehdit edecek bir durum olmadigi su-
son sayesinde anlasilir. rece ilk 32 haftada ayda bir son 8 haftada ise ayda iki
S Cle[lymelainligINIeRV R ElI{SpligielelICeclelSl o CIolIall o5 olacak sekilde ultrasona girmek yeterli olacaktir,
Nl[eXelVigViggVsRe[e]gcRelole[VigaVaRalolgnCINNIBVIOLISRSSIN Hamilelikte risk durumu soz konusuysa anne adaylari
zaryen mi olacagl kararlastirilir. doktorun belirledigi siklikta ultrason muayenesi yaptir-
* Hamileligin erken doéneminde bebekte saptanan [EaatEllelld
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SAGLIK

KARIN GERME
AMELIYATI ile

DUZ BIR KARIN
HAYAL DEGIL

|& —
[_\ bdominoplasti ve “tummy-tuck” isimlendirmeleriyle de sikca karsimiza cikan Ak S e

karin germe ameliyati karin cildindeki sarkmalari, cilt alti yag dokusundaki -
duzensizlikleri ve zayiflamis karin kaslarini dizeltmeyi iceren bir ameliyattir.

_AP;,‘
B :‘Ifj ﬁ... %

KARIN GERME AMELIYATI KIMLER iCIN UYGUN OLABILIR?

 Karin seklinin iyilesmesini isteyen kimseler

. Op. Dr. Emre Géneng BAYGOL
« Ozellikle gebelik sonrasinda karinda asiri sarkma ve gevseklik gelisen kadinlar Ree Pk

* Ameliyatla yada diyetle asiri kilo vermeler sonrasinda cildinde sarkmalar yasayan
kisiler ’
Karin germe ameliyati bir kilo verme ydntemi degil, vicut sekillendirme ydntemidir.

Kilo alma vermesi dalgall seyreden kimseler icin uygun olmayabilir, bu durumda kilo

kaybl ve kilo kaybi sonrasi mevcut kilonun 6 ay kadar kontroll 6nerilir.

Karin gorinimunt duzeltmek icin yapilan midahaleler degiskenlik gésterebilir. Cilt \

fazlasi olmayan karin duvari siki ama yaglanmasi olan hastalarda liposuction uygun ve _ , o
yeterli olabilirken, cilt fazlasi daha az olan ve gdbek deligi deforme olmamis Kisilerde b
mini karin germe problemi ¢codzebilir. Kimi zaman da 6zellikle mide kicultme gibi )
bariatrik ameliyatlar sonrasi asiri kilo veren hasta grubunda 360 derece abdominoplasti
gerekebilmektedir.

KARIN GERME AMELIYATI SONRASI iZ KALIR MI?

Karin germe izi genellikle legen kemiklerinin Ust ¢ikintilari arasinda ic camasiri ve bikini
icinde kalacak sekilde yerlesir. Daha &nce sezaryen ameliyati olmus bir kimsenin yara
izi nihai yara izi hakkinda bir fikir olusturabilir.

28 | AVRASYA HASTANESI



i
h” .,,..
<
(%]
<
£
<3




SAGLIK

.

AMELIYAT SONRASI SUREC NASILDIR?

Ameliyat sonrasinda hastanin yaklasik 1 haftalik
istirahate ihtiyacl olmaktadir. iki hafta stre ile hafif
kambur bir sekilde yUrumek ameliyat bolgesinin
daha yumusak kalmasini ve dikislerin zorlanmasini
onler. Ozellikle karin duvarini iceride geren dikislerin
korunmasl icin  adir seylerin  kaldiriimasindan
kacinilmalidir. Bu sUrecte disaridan destek olarak bir ay
kadar bir karin korsesi kullanilmalidir.

AMELIYAT ICIN EN UYGUN ZAMAN NEDIR?

Yaz ve kis aylarinin ameliyata ve sonrasindaki seyre
onemli bir etkisi yoktur. Yalniz kisisel gbzlemim yaz
tatilinin keyfini cikarma egilimi olan hastalarin kis
aylarini secmesine neden olmaktadir.

GEBEI_.iK SONRASI KARIN GERME
AMELIYATI UYGUN MUDUR?

Karin germe siklikla da gebelik sonrasinda kaybolan
6zglveni restore etmek icin  uygulanmaktadir.
Gebelik sonrasinda karin germe ameliyati icin 6-12 ay
kadar beklenmesi 6nerilmektedir. Karnin iyilesmis ve
ameliyata uygun olmasi yaninda bebegdin bakiminin
ameliyat sonrasinda strddrtlebilmesi de dustnulmesi
gereken noktalardan birisidir. Ameliyat sonrasinda da
bir yil kadar korunma 6nerilmektedir.

AMELIYAT ONCESI NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Ameliyat  6ncesinde  kisinin  saglkl  beslenme
aliskanliklarini edinmesi, lifli ve dengeli beslenmesi
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karinici basincin dengelenmesine yardimci olur. Sigara
icilmemesi, iciliyorsa da ameliyat dncesinde 6 hafta
kadar uzak kalinmasi sigaranin olumsuz etkilerini
tamamen yok etmese de azaltacaktir. Sigara her
ameliyat sonrasi oldugu gibi karin germe ameliyati
sonrasinda da yara iyilesmesini olumsuz etkileyecektir.
Ameliyat sonrasinda da vyine saglkl beslenmenin
sdrdurdlmesi, kilo kontrolintn saglanmasi ve egzersiz
yapiimasi daha uzun vadeli bir sonu¢ alinmasini
saglayacaktir.

Bertheuil N, Carloni R, Herlin C, Watier E, Chaput B. Abdominoplasty:
Risk Factors, Complication Rates, and Safety of Combined
Procedures. Plast. Reconstr. Surg. 2016 Jun; 137(6):1051e-2e.

Gutowski KA. Evidence-Based Medicine: Abdominoplasty. Plast.
Reconstr. Surg. 2018 Feb; 141(2).286e-299%.

Pallara T, Del Buono R, Marangi GF, Langella M, Toto V. Persichetti P
Outcomes of traditional cosmetic abdominoplasty in a community
setting: a retrospective analysis of 1008 patients. Plast. Reconstr.
Surg. 2013

Hafezi F, Nouhi A. Safe abdominoplasty with extensive liposuctioning.
Ann Plast Surg. 2006 Aug,57(2).149-53.
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Op.Dr. Koray CENGIZ
Kulak Burun Bogaz

32 | AVRASYA HASTANESI

inUsler, kafa kemiklerinin icine yerlesen ve kanallari burun icine acgilan,
ici hava dolu kemik bosluklaridir. Sesin tinisini, karakterini saglama-
sinin yan! sira burundan gecen havanin nemlenmesine ve vicut Isi-
sina yaklasmasina, ici hava dolu oldugu icin kafanin agirligini azaltip
ve basin dik durmasina yardimci olurlar. Turkiye’de oldukca yaygin gérulen
hastaliklardan biri olan Sinlzitin, sints kanallarinin cesitli sebeplerle iltihap-
lanmasi sonucu olusan bir hastalik oldugunu sdyleyen Op. Dr. Cengiz 6zellikle
sonbahar ve kis aylarinda hastaligin artis gésterdigine vurgu yapiyor.



* Bir haftadan fazla devam eden nezlelerin buyuk co-
gunlugu sinUzit gdstergesidir.

* Eriskinlerde burun tikanikligi, sari-yesil burun ve
geniz akintisi, ylz-dis-g6z agrisi ve dksirik en cok
gbzlemlenen belirtileridir.

* Cocuklarda huzursuzluk, inatcr oksuruk ve geniz
akintisina bagli kusma olabilir.

* TUm yas gruplarinda kismen daha az rastlanan belir-
tiler; ates, yorgunluk, agdiz kokusu, koku alma duyu-
sunda azalma, bogaz adrisi, bazen ses kisikhgidir.

* Rahatsizligin devami sirasinda ortaya cikan alin ve
gbzde agrili sislikler, ¢ift gbrme ve genel durum bo-
zuklugu da sinUzit belirtileri arasinda yer alir.

SINUZIT TEDAVISINDE;

Soguk alginligl, nezle durumunun 10 gtnden uzun sir-
mesi halinde mutlaka doktora basvurulmalidir. Sintzit
pek ¢ok kisinin sandigi gibi tedavisi mimkin olma-
yan bir hastalik degildir. Ozellikle kronik sintzitlerde
en 6nemli konu sinlzite neden olan ana nedenin or-
tadan kaldiriimasidir. Akut sinUzitlerde ila¢ tedavisi U¢
haftaya kadar cikabilen antibiyotik, burun damlalari ve
alerji dnleyici ilaclarla yapilir. Ancak hava yollarini tika-
yan burun eti baydmesi, burun kemigi ve kikirdaginda
egrilik, alerji gibi nedenler varsa tedavi sonrasinda bu
nedenlerin ortadan kaldiriimasi sintzitin kronik bir has-
talik halini almasini dnleyecektir.

12 Haftadan uzun siiren sikayetlerin sebebi
kronik siniizit olabilir!

Bogaz agriniz varsa,

Burnunuzda kuruma ve kabuklanma oluyorsa,

Agdiz ve dis sagliginiza dikkat ettiginiz halde agiz ko-
kusu problemi yasiyorsaniz,

Geceleri horluyorsaniz,

Burun tikanikliginiz varsa,

Koku alamiyorsaniz,

Son dénemlerde strekli yorgunsaniz,

Kuru 6ksurdyorsaniz,

Sesiniz degismeye basladiysa,

Geniz akintiniz varsa,

Bogazinizda batma gibi bir rahatsizlik hissi olusu-
yOrsa,

Uc haftadan uzun strren Ust solunum yolu sikayetle-
rinizde doktora gérinmeniz onerilir.

Kis enfeksiyonlarini 10 ginden cok daha fazla bir stre-
de atlatiyorsaniz; hastaliklariniz kisa araliklarla tekrar-
liyorsa ve en dnemlisi bu sikayetleriniz 3 aydan fazla

sUredir varsa kronik sinUzit hastasi olabilirsiniz.

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgularina gore sinl-
zit dastnUlse bile kesin teshis radyolojik olarak cekilen
filmlerle konur. Ozellikle tedaviye cevap vermeyen veya
ameliyat dusunulen hastalarda mutlaka bilgisayarl to-
mografi cekilmelidir.

AMELIYAT GEREKTIREN KRITERLER
NELERDIR?

Hastanin kroniklesmis bir sinUziti varsa ve tomografi ile
bu tespit edilirse, polip, konka hipertrofisi gibi sinUsleri
tikayan mekanik sebepler ve sinlslerde ileri derecede
enfeksiyon varsa cerrahi karari verilir. Cerrahide dnce-
likli amac; sintslerdeki iltihabl temizlemekten ziyade,
sinUzite yol acan engelleri ortadan kaldirmak ve sinls-
lerin havalanmasini saglamaktir. SinGslerin icerisindeki
iltihabi olusumlar temizlenebilir. Endoskopik sinls cer-
rahisi ile glnlak yasamlarina dénerler.
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GENITAL

adinlarda cinsel organlarin estetidi, gunumuzde genital estetik cerrahi
tekniklerinin gelismesi ve bu konuya olan ilginin artmasi nedeniyle daha
bir dnem arz etmeye baslamistir. Hatta sadece kadinlarda degil erkeklerde
de genital estetik konusu artik daha dnemsenmektedir.

GUnUumUzde estetik konusunda 6zellikle de genital estetik konusunda hem kadinlar
hem de erkekler daha rahat karar verebilme asamasinda gelmislerdir.

Kadinlar icin kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olan estetik kaygilar, genital Kgdﬁ-nD;;s";tfk?i'f‘vgZD*Z/;'jm
estetik s6z konusu oldugunda, kadinlarin kendine olan guvenini etkileyebilmekte,

karsi cinsle olan iliskilerde sorunlara neden olabilmekte ve psikolojik olarak negatif

etkiye sebep olmaktadir. Genital bdlgenin estetik olarak arzu edilen sekilde olmasi ise

gUven duygusunu artirip, saglikli cinsel hayata katkida bulunmaktadir.

GENiTAL_ ESTETIK OPERASYONLAR
NELERDIR?

Labioplasti- ic ve dis dudaklarin duzeltilip sekillendirilmesi, kictltilmesi bazen
de dolgunlastiriimasi amaciyla yapilan en sik genital estetik operasyondur. Bu
operasyonla buyuk, sarkik, sekilsiz dudaklar kesilerek duzeltilir ve sekillendirilir. Bu
sekilde hos ve simetrik bir gorindm elde edilir. Sadece estetik kaygilar giderilmekle
kalmaz, ayni zamanda iliski esnasinda yasanan problemlerden bazi sik tekrar
eden enfeksiyonlara kadar bircok konuda da ¢6zim saglanmis olur. Bdylece
kisinin kendine olan gUveni artarak daha saglikli iliski kurabilmesine olanak
saglanmis olur.

Vaginoplasti- Dogumlara, gecirilmis mudahalelere, sik cinsel
iliskiye vs. badli olarak vaginada meydana gelen genislemelerin
cerrahi olarak ya da lazerle dtzeltilmesi islemidir. Vaginada
meydana gelen genislemeler hem kadin hem de erkek icin iliskiden
zevk alamama problemi yaratabilmektedir. Bu mudahale ile

vagina cerrahi olarak daraltilip, sikilastirilabilir. Yine son zamanlarda
lazerle de bu islem ofis sartlarinda anestezi gerektirmeden de
uygulanabilmektedir.

34 | AVRASYA HASTANESI



Hudoplasti-
Klitoral bolgedeki
kirisik ve fazlalk
goérunumla dokularin
duzeltilmesi islemidir. Klitoris
kadin orgazmindaki en &nemli
organdir. Zaman icinde labiumlarda
olustugu gibiklitoral bdlgede de kirisiklik
ve sarkmalar meydana gelebilmekte, bu da
kadinlarin iliskide aldig1 hazzi olumsuz yonde
etkilemektedir.

Perineoplasti- Perine, vajina ile anus arasindaki
bolgeye verilen isimdir. Bu bolgede dogumdan kalan
deformasyonlar ya da bolgesel kirisiklik ve katlantilar
olabilmektedir. Bu durum cerrahi ile dizeltilebilmekte ve
estetik bir gdérunum kazandirilabilmektedir.

G noktasi bilyiitme- G noktas kadinlarda klitoristen
sonra orgazm icin en dnemli ikinci bolge olarak kabul edilir.
Vaginal orgazm ile iliskilendirilir. Vaginanin ilk Ucte birlik
Ust kismina denk gelir. G noktasina 6zel enjeksiyonlar ile
bu bélge doldurulabilir ve kadinlarin cinsel hazzinda artis
saglanabilir.

Lazerle yapilanislemler- Lazerile vaginal sikilastirma
ve daraltma, genital bolgenin beyazlatiimasi, idrar kacirma
problemleri ve genital sigiller tedavi edilebilir.

Genital estetik islemler hasta icin genelde kolay
uygulanan ve cabuk cevap alinan islemlerdir. Hasta icin
cok memnun edici sonuclarl mevcuttur. Hasta daha
estetik bir gérinime kavusmakta; spor kiyafet, mayo,
bikini vb. kiyafetlerini daha 6zgtvenle kullanabilmekte;
cinsel iliskiden aldigr haz belirgin artmaktadir. Ayrica bu
islemler sonrasi cok kisa sUrede de sosyal hayatlarina
geri doénebilmektedirler. Tum bunlar da hastalarimizin
genital estetik islemlere bakis ve yaklasimini olumlu yénde
degistirmektedir.
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anluk hayatimizda saglhigimizla ilgili bircok

problem yasiyor, cogunu gbrmezden geliyo-

ruz. Vacudumuzun verdigi bircok uyarly ise

gecistirmek icin zamanin kisith olusundan
yakiniyoruz. Béyle yaparak sadece hastaliklarin ilerle-
mesine ve tedavi edilemez bir yola girmesine sebep
oluyoruz. Tipki demir eksikliginde oldugu gibi... Bunu
onlemek ise vicudumuzun verdidi uyarilari dikkate al- Uz‘caraizﬁitla'i'K
maktan ve doktora basvurmaktan geciyor.

DEMIR EKSIKLiGI NEDIR?

Demir eksikligi; hemoglobinin yas ve cinsiyete gdre kandaki hemoglobin
miktarinin eriskin erkeklerde 13g/dl, kadinlarda ise 12g/dl degerinin altinda
dusmesi durumudur. Cogu zaman dnemsenmeyen bu sorun tedavi edil-
medigi takdirde bircok ciddi hastalia davetiye cikarir.Dinya ntfusunun
vaklasik % 30’unda demir eksikligi anemisi vardir.

COCUKLARDA DEMIR EKSIKLIGI

6 ay ile 6 yas arasi cocuklarda bu degerler, Tig/dI'nin, 6-14 yaslarda 129/
dI’'nin altindaysa demir eksikligi olarak kabul edilir. Cocuklarda anemi; bu-
yUme gelisme, beyin fonksiyonlarini olumsuz etkiledi icin daha tehlikeli bir
durumdur.

ANEMi VE KANSER ARASINDAKiI KORKUTUCU iLiSKi
Alyuvarlarda bulunan hemoglobinin asil fonksiyonu akcigerlerden dokula-
ra oksijen tasimaktadir. Anemide hemoglobin yetersiz oldugundan dokula-
ra ulasan oksijen miktari azalir ve sonucunda hipoksi gelisebilir. Bu durum
butdn vicut sistemini etkileyerek kalp, kas ve sinir sisteminde 6nemli belir-
tilerle ortaya cikar. Yaygin gorilen bir durum olan demir eksikligi; 6zellikle
emzirme ve hamilelik déneminde, blytme ¢cadi ve asiri adet kanamasi olan
kadinlarda takibi yapilmasi gereken bir saglik problemidir.Bu durumlarin
disinda; mesane kanseri , bagirsak kanseri,pankreas kanseri,rahim agdzi
kanseri gibi durumlarda da yine ane

En sik rastlanan anemi tiirleri

* Demir eksikligine bagli anemi,

+ Folik asit eksikligine bagh anemi

* Vitamin B-12eksikligine bagli anemi

DEMIR EKSIKLiGI EN COK BU NEDENLERE BAGLI OLARAK
ORTAYA CIKIYOR

« Demir eksikliginin en 6nemli nedeni, demir yapan besinlerin tiketilme-
mesi ve asikar yada gizli kan kaybidir.

« Demirin bagirsaklardan emilimini engelleyecek sut, yogurt tahil gibi be-
sinlerin fazla tUketilmesi bir diger 6nemli nedendir.
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* Yemek yerken demir emilimini engelleyen kafeinli
(cay, kahve, kola vb.)
iceceklerin tuketilmesi de demir eksikligini tetikler.

* Cocukluk caginda karsilanmasi gereken demirin ye-

teri dizeyde
karsilanamamasidir.

* Demir emilimini bozan allerjik bir barsak hastaligi
olan Colyak hastali§ida énemli bir nedendir.

* Bazi barsak parazitleride demir emilimini bozacagdi
icin arastiriimalidir.

» Kadinlarda yasanan asiri adet kanamalari,

» SUrekli olarak agri kesici kullanimi,kronik kan kaybi-
na yol acan mide,barsak,pankreas ,mesane kanseri
gibi hastaliklar

* Yetersiz ve dengesiz beslenme de demir eksikligine
sebep olan nedenler olarak siralanabilir.

BU BELIRTILER DEMIR EKSIKLIGINE iISARET EDiYOR
Yorgunluk ve halsizlik,
Ellerde ve ayaklarda uyusma hissi,
Tirnaklarin cabuk kiriimasi, saclarin dokulmesi,

Konsantre olmakta zorlanma,
Sinirli bir ruh hali,

Cilt renginde solgunluk,
Siklikla gorulen bas agrisi

TEDAVI iLE DEMIR EKSIKLiGiNi HAYATINIZDAN CIKARIN
Tedavi icin doktor gerekli tetkikleri yaptiktan sonra bir
tedavi haritasl ¢ikarir. Bu harita; hastanin daha énce
yasadigl hastaliklar, kullandigr ilaclar, gosterdidi be-
lirtiler ve tetkiklerin sonucunun degerlendirilmesiyle
ortaya cikar. Bunun sonucunda ise demir eksikligine
bagl aneminin neden ortaya ciktigl saptanir. Tedavi

de demir tedavisinden, kan vermeye kadar bircok etkili
yontem bulunmaktadir. Tedavide en édnemli kisim, de-
mir eksikligine neden olan etkenin tedavi edilmesidir.

KANSIZLIK VE DEMIR EKSIKLIGIYLE MUCADELE

EDEBILIRSINiZ

« Demir acisindan zengin; kirmizi ve beyaz et, yumur-
ta, yagl tohumlar (kaju, findik, keten tohumu, ceviz,
badem) baklagiller, koyu yaprakl sebzeler, kuru
meyveler (UzUm, keci boynuzu, kara dut) gibi besin-
lerden sik sik tuketilmelidir.

* Yeni dogan cocuklarda ilk 6 ay demirden zengin
anne sutdnun verilmesi bu anlamda olduk¢a 6nem-
lidir.

+ Bebege ek gida verilmeden 6nce tek basina inek
sUty veriimemelidir. inek sutine karsi olusabilecek
olasi intélerans ile cocukta cesitli reaksiyonlar sonu-
cu gizli kanamalar olabilir. Bu da erken yasta anemi-
ye yol acabilir.

« Bitkisel kaynakli ve biyoyararliligr dusuk demirin
emilimini artirmak icin C vitamini iceren besinlerin
(turuncgiller, yesil bitkiler vs.)beslenme rutinine ek-
lenmesi gerekmektedir.

« Artmis demir eksikligini normal seviyeye getirebil-
mek adina demir destedi ek olarak alinabilir. Bebek-
lerde ise demir destekli mamalarin kullanimi saglan-
maldir.

* Yemek sirasinda kahve ve cay gibi kafeinli icecekler
tuketilmemelidir.

» Asirt kanamanin varli§inda bunun tedavisi gerekir.

« Ayrica agizdan beslenmesi bozuk,oral demir tedavisini
tolere edemeyecek veya demir emilimi yetersiz hasta-
larda damar yoluyla demir tedavisi disuntlebilir.
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OMURGA EGRILIGI

p.ujﬁ.‘?a‘a-" TR A murganin, dn-arka direkt grafide sag ya da sol yana dogru 10 derecenin

Ty *‘,‘.‘ﬁ:l Uzerindeki egriligine skolyoz denir. Bu derecenin altindaki egrilikler
“f“.éi' e spinal asimetri olarak tanimlanir, patolojik olarak kabul edilmez ve
Rt “j,ﬁw tedavi gerektirmezler. Skolyoz omurganin kendi ekseninde donmesi

3 sonucu ortaya cikan her Uc¢ planda sekil bozukluguna neden olan
L * kompleks bir egriliktir.
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Op. Dr: Mehmet IMAM Skolyoz, omurganin en sik gorilen deformitesidir. Kadin/erkek orani 10 derece ve
Ustindeki egriliklerde 1.4/1 iken bu deger 30 derece Ustinde degerlerde kadin/
erkek orani 5/1'e yukselir. Yas grubuna gore; infantil (0-3 yas), juvenil (4-9 yas),
adolesan (10 yas - matUriteye kadar) U¢ alt gruba ayrilir. Skolyozlu addlesanlar,
genellikle sirtta egrilik, yuksek omuz, kaburga kamburlugu, gévde asimetrisi, bir
kalcanin ylksekte durmasi kotU postlr gibi deformiteye badli sikayetler nedeni ile
hekime basvururlar.

Ortopedi ve Travmatoloji
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SAGLIK

Skolyozun Tam Aldig: Yas,

Egriligin Yeri Ve Derecesi,

Skolyozu Olusturan Sebepler,
Muayene Bulgular1 Ve Radyolojik
Tetkiklerden Alinan Veriler
Dikkatlice Incelenerek, Yani '*
Skolyoz I¢cin Yapilacak Tedavi
"Kigisellestirilerek’’ Hastadan ‘ﬁ
Hastaya Degisecek Sekilde -
Titizlikle Uygulanmahidir.

42 | AVRASYA HASTANESI




Skolyozsiniflamasindaensik gorulen skolyoz turd; sebebi
tam olarak aydinlatilamayan "diopatik” skolyozdur.
Skolyozlarin vaklasik %80'ini olusturmaktadir.
Omurlardaki bu donme sirtta veya belde asimetrik
cikintilar olusmasina sebep olur. Ikinci en sik gérilen
skolyoz tipi ndromuskuler skolyozdur. Néromuskiler
skolyozun temel nedenleri arasinda kas veya sinir
hastaliklari yer alabilmektedir. Uctnct siklikla ise
konjenital skolyoz gorilur. Anne karnindaki cocugun
gelisimi sirasinda ortaya clkan omurga anomalilerine
bagl bir skolyoz tartdar.

Omurganin  radyolojik  incelemesi, 90x35 cm
buytkligundeki film kasetlerine, 2 metre mesafeden
ayakta cekilen dn-arka ve yan radyografiler ile baslar.
Omurgasinda edriligi olan kisilerin ancak yUzde
10’'unda skolyoz, tedavi gerektirecek dereceye ilerler.
DUzenli egzersiz yapma, sirt kaslarini glcld tutma,
kondisyonu artirma ve daha formda olma skolyoz
takibinin ve tedavisinin hemen her basamadinda yer
alan vazgecilmez dJelerdendir.

Yasam sUresinin uzamasl, tipta, ortopedik cerrahide
ve biyomedikal alandaki gelismeler sonucunda
daha onceleri tedavi edilemeyen ileri yas omurga
deformiteleri cerrahi olarak tedavi edilebilir hale
gelmistir. Skolyozun Kkisilere gbére degisen kendine
6zgU tedavi yontemleri vardir. TUm bu sebeplerden
dolayr skolyoz icin tum durumlara uygulanabilecek
dogru ve tek bir tedavi secenegdi yoktur. Skolyozun tani
aldigr yas, egdriligin yeri ve derecesi, skolyozu olusturan

sebepler, muayene bulgulari ve radyolojik tetkiklerden
alinan veriler dikkatlice incelenerek, yani skolyoz igin
vapilacak tedavi "Kisisellestirilerek” hastadan hastaya
degisecek sekilde titizlikle uygulanmaldir.

Her bir tedavi secenegi kendi icerisinde, hastaya gore
degisiklik godsterse de skolyoz tanisi aldiktan sonra
genel olarak 20-25 derecenin altinda maturitesini
tamamlamamis, hastalarin takibi uygundur. Bu sUre
icinde egzersiz tedavisi uygulanmalidir(belli araliklar
ile takip yapmaktan, sportif faaliyetleri ve genel vicut
kondisyonunu artirmaktan ibarettir). Egriligi 20-40
derece arasinda olan ve blylme potansiyeli olan
kisilerde korse kullanim endikasyonu vardir. Korsenin
glnde 20-23 saat takili kalmasi etki gdsterme acisindan
onemli bulunmustur. Diger bir secenek ise cerrahi
tedavidir. Cerrahi genel olarak 40-45 derece Uzerindeki
egriliklerde glindeme gelir.  Akciger gelisiminin
tamamlandigi ergenler ve eriskinlerde dizeltme ve
dondurma (sabitleme) ameliyatlari uygulanir. Yapilan
calismalarda 50 derecenin Uzerindeki egriliklerin
maturasyon tamamlandiktan sonra bile ilerledigi
tespit edilmistir. ileri derecedeki egriliklerin cerrahi
olarak tedavisi, komplikasyon oranlarini yikselteced;,
cerrahi sirasinda daha ¢ok kan kaybina den olacadi
icin edriligin ilerlemesi beklenmeden cerrahi tedavisi
uygulanmalidir.
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Nefes almakta zorlaniyor, kisa me-
safe yurtyuUslerde bile kolayca yo-
ruluyorsaniz nedeni kalp yetmez-
ligi olabilir. Geceleri uykunuzdan
uyandiran ve carpintilarla kendini
gosteren kalp yetmezliginin &mrU-
nUzU kisaltmanizi engellemek sizin
elinizde. Ozellikle ailesinde kalp
hastaligr olan Kkisilerin kalp vyet-
mezligi riskiyle daha sik karsilasma
ihtimali vardir.

el

>
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Bashekim
Prof. Dr. Ali Riza CENAL
Kalp Damar Cerrahisi







KALP YETMEZLIiGi NEDIR?

Kalpteki daralmis arterler veya tansiyon gibi etkenler
kalbin yorulmasina neden olur. Bazi durumlarda enfek-
siyon nedeniyle de kalp yetmezligi gelisir.

Kalp yetmezligi dustk tansiyon halsizlik, ddem, kilo
alma nefes darligiyla ortaya ¢ikar.

Hastaliga sebep olan her etkeni ortadan kaldirmak
mUmkUn olmayabilir. Ancak belirtiler tedavi ile iyilesti-
rilebilir ve yasam standardi yUkseltilebilir.

KALP YETMEZLIGININ NEDENLERI NELER-
DIR?

Genellikle kalp kasinin zarar gdérmesiyle ortaya cikan
kalp yetmezligi yaslanmayla birlikte yUksek risk tasi-
maya baslar. Hastaligin ortaya cikmasinda rol oynayan
baslica etkenler su sekildedir;

Hipertansiyon: Kan basincinin kontrolstz bir sekilde
yUkselmesiyle kalbin yapisi bozulur ve buna badli olarak
kalp yetmezligi ortaya cikar.

Kalp Kapak Hastaliklari: Kalp kapakgiklarinin olmasi
gerektigi gibi acilip kapanamamasi sonucunda meyda-
na gelir.

Kalp Krizi: Kalp damar tikanmasi sonucunda kalp krizi
gelisir, kalp kasina yeterince oksijen saglayamaz ve kalp
kasinda hucreler 6lUr.
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Yaslanma: Kalp yetmezligi genel olarak 35 yas tzerin-
de gorulmektedir. Yaslanmaya badl olarak kalbin kasil-
ma ve kan pompalama yetenedi azalir ve kalp yetmez-
ligini ortaya cikarir.

KALP YETMEZLIiGi KIMLERDE GORULUR?
Kalp yetersizligi; nefes darligi, 6dem ve cabuk yorulma
ile belirtilerini gosterir. Bunun yaninda ailesinde kalp
hastasi olanlar, yuksek tansiyon hastalari, obezite, da-
mar tikanikhgi, seker hastaligi olanlar ve siklikla alkol ve
sigara tlketen kisiler yUksek risk altindadir.Erkeklerde
kadinlara oranla 4 kat daha fazla gértlmektedir. Kadin-
larda ise menopoz sonrasl daha sik karsilasiimaktadir.

NEFES DARLIGINI GORMEZDEN GELMEYIN!
Kalp yetmezligi hem kronik hem de aniden gelisen
(akut) bir hastaliktir. Ozellikle nefes darligi ve tikanmay-
la kendini hissettirir. Bunun yaninda;

* Cabuk yorulma,

* GOJUs agrisi ve carpintl,

* Yuksek yastikta uyuma ihtiyacy,

+ Kesik kesik nefes alma,

* Bacaklar ve ayaklarda sislik,

+ Kilo alimi,

+ Halsizlik ve yorgunluk,

+ Oksuruk ve nefes alirken zorlanma,

Hizli kalp atisi da yaygin belirtileri arasindadir.



KALP YETMEZLIiGi NASIL TESHIS EDILIR?

Kalp yetmezliginin teshisinde 6ncelikle hastanin sika-
yetleri ve hikayesi dinlenir. Sonrasinda fiziki muayene
yapllarak bazi testler yapiimasi istenir. Kan tahlili, Elekt-
rokardiyogram (EKG), g6gus rontgeni, stres testi, eko-
kardiyogram gibi testlerle hastalik teshis edilir ve uygun
tedaviye baslanir.

KALP YETMEZLIGi TEDAVISINDE HANGI
YONTEMLERE BASVURULUR?

Kalp yetmezliginin tedavisinde iki dnemli amac vardir.
Birincisi nedenini ortadan kaldirarak hastadaki belirtileri
azaltmak ve hastanin rahatlamasini saglamak, ikincisi
ise hastanin 6lum riskini ortadan kaldirarak yasam su-
resini uzatmaktir. Muayene sonrasi hasta icin uygun bir
tedavi yontemi belirlenir. Hastaligin nedenini ve seviye-
sine gére damar genisletici ve kan sulandirici ilaclara
basvurulabilir. llaclar hastaligin asamasina gore degisik-
lik gosterebilir. ilac tedavisinin yeterli olmadigi durum-
larda ise uygulanacak tedaviler su sekildedir;

Kalp pili: Kalp pompalama gtcdndn ileri derecede
azalmasi gibi durumlarda kalbin duzenli ¢calismasi ama-
clyla kalp pili yerlestirilmesi ameliyati uygulanabilir.

Bypass: Koroner arterde meydana gelen daralma
nedeniyle kalp krizi riski ortaya cikmaktadir. Boyle du-
rumlarda tikaniklik, daralma ve kalp krizi riskini &nlemek
amaclyla koroner stentbypass operasyonuna basvuru-
lur.

Kalp Nakli: Mevcut tedavi yontemleriyle iyilesme sag-
lanamamas! ve hastaligin cok ilerlemesi durumunda
kalp nakli gerekir. Kalp nakli sonrasi belirtiler minimu-
ma iner.

HASTALAR iCiN BESLENME ONERILERI

Kalp yetmezligi olan hastalarin beslenme sekline dik-
kat etmesi yasam Kkalitesinin yukseltiimesi acisindan
oldukca énemlidir. Hastalar dncelikle mutlaka tuz kul-
lanimint sinirlandirmall, meyve sebze tiketimine agdirhk
vermeli, tahil ve balik gibi besin degeri yuksek yiyecek-
leri dgUunlerine dahil etmelidir. Kayisi, muz, portakal gibi
potasyum degderi yiksek meyvelerle vicudun ihtiyacl
olan potasyum miktari, yagl tohum ve sebzelerle ise
magnezyum ihtiyaci karsilanmalidir.Hastalar giinde 1,5-
2 litre arasi sivi tUketmeli, alkolden ve sigaradan uzak
durmaldir.
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BESIN ILAC
ETKILESIMINE

DIKKAT

arimsaktan greyfurta, 1spanaktan muza, sttten yogurda... Her biri sifa
kaynagdi olan besinler bazi ilac tlrleriyle bir araya geldiginde etkilesime
girerek tam tersine olumsuz sonuclara da yol acabiliyor.

insanlarin yasamini saglikli ve Uretken olarak strddrebilmesi icin vicudu icin
gerekli besin dgelerini alip kullanabilmesi yani beslenmesi gerekir. Besinler
vicut icin enerji sagdlar ve biyofizyolojik olarak yararli etkilere sahiptir. Yasam
- boyunca homeostasisin bozulmaya basladidi metabolik streclerde ilaclara ih-
Psk. Dyt. Oznur CILIZ tiyac duyulmustur. Ancak vicuda alinan besin/besin dgeleri, ilaclarin vicuda
Beslenme ve Diyet h . e .
olan etkilerini degistirebilir.
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llac-besin etkilesimi, ila¢c ve beslenme durumu, besin
ogesi, birden fazla besin 6gesi veya besin arasindaki
bircok iliskiye bagli olarak degisebilir. Tuketilen besin,
ilacin vicuttaki etkisini arttirabilir - toksisiteye neden
olabilir-ya dailacin etkisini dustrerek yararsizlastirabilir.

Builiskilerin sonucunda vUcudun fizyolojik fonksiyonla-
rive saglik olumsuz etkilenir. En basta riskli olan gruplar
yaslilar, alkolikler, hamile bireyler, kronik artiriti olanlar,
antidepresan kullananlar, hipertansif hastalar, pulmo-
ner tlberktlozu bulunan hastalar, epileptik hastalarda
kullanilan ilaclar, besin-ila¢ etkilesimine ve ilac-ila¢ etki-
lesimine neden olabilir. Buna ek olarak gastrointestinal
sistemde gorulen bazi sorunlar hem besin 6gelerinin
emilimini hem de ilaclarin emilimini degdistirebilirler.

HANGI BESINLERLE HANGI iLACLAR
ETKILESIME GIRER?

Magnezyum, ¢inko, aluminyum, kalsiyum ve demir mi-
nerallerini bulunduran besinlerle veya gida takviyeleri
ile antibiyotikler ayni anda alinmamalidir. Uzun dénem
antibiyotik tedavisi gerekliliginde mineral alimindan
2 saat 6nce antibiyotik alinabilir veya mineral alimindan
6 saat sonra antibiyotik alinabilir.

Teofilin iceren ilaclarla (Genellikle astim tedavisinde
kullanilr.) karabiber ayni anda alinmamalidir. Cinkd ka-
rabiberin icerisindeki “piperin” maddesi vicutta olmasi
gerekenden daha fazla teofilin birikimine sebep olur
dolayisiyla vUcutta besinin etkisiyle ilacin emilimi zor-
lasir. Ayni zamanda bu ilaci kullanan bireylerin ytksek
yagli besinlerle beslenmesi ilacin vicutta toksisitesine
neden olabilir.

Genellikle demir eksikligine bagdli goérilen anemilerde
demir preparatlari dnerilir. Ancak bu preparatlar besin
ile alindiginda %50’ye kadar demirin emilimi diser. Bu
ylzden emilimi azaltacadi icin kepek, yumurta, kahve,
sarap, siyah ve yesil cay gibi besinler demir preparatiile
birlikte tiketilmemelidir. Ancak C vitamininden yuksek
besinlerle (100 graminda en yiksek C vitamini bulunan
besinler: maydanoz, kirmizi biber, roka, lahana, brokoli,
cilek, portokal suyu, kizilcik.vs) alindiginda sayet bir
hastaliga bagl emilim bozuklugu yoksa demir emilimi-
ni arttirir.

Ozellikle nerdeyse hepimizin bildigi greyfurt ve greyfurt
sular! Greyfurdun icinde bulunan flavanoid bilesikleri,
ilac emiliminin karacigerde saglandigi enzim aktivitesi-
ni bloke edebilir ve bu sistem Uzerinden emilen ilaglarin
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SAGLIK

emilimini engelleyerek kandaki miktarini arttirabilir ve
hatta vUcut icin zararli bir hale yani toksisiteye neden
olabilir. Greyfurdun vicuttaki ila¢c emilimine etkisi 72
saattir.

Anti-epileptik ilaclar grubunda bulunan fenitoin etken
maddeli ilaclar karacigerdeki D vitamini metabolizma-
sini bozarlar. Bu sebeple yeterli D vitamini alinmayip
vlcutta kullanilamadiginda osteomalasia veya rasitizm
hastaliklari riskini arttirabilirler.

Cozlnemeyen posalar (tam bugday unundan yapimis
Grdnler, bugday ve misir kepegi, meyve kabuklarl ve
kok sebzeler) ise bir kalp ilaci olan digoksinin emilimini
yavaslatarak hastaliga olan etki stresini uzatabilirler.

MAQ inhibitdrleri enzimini iceren etken maddeli ilaclar
antidepresan ilaclaridir. Bu ilaclari kullanan hastalar icin
bekletilmis et, fermente, salamura, titstlenmis ya da
bakteri bulasmis protein icerigi zengin besinler, pey-
nir, lahana, fastlye gibi gidalar glvenilir degildir. Taze
besinler, krema, yogurt, kiyilmis karaciger tiketilmesi
daha uygundur. Ozellikle en fazla peynirde bulunan ti-
ramin bilesigi ile MAQO inhibitdr enzimi icerikli ilaclarin
vUcuttaki tepkimesi ciddi ve oldurtct olabilir. Siddetli
bas agrisi, hizl kalp carpintisi, terleme, kan basincinin
hizla yikselmesi gibi semptomlari vardir.
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Varfarin etken maddeli ilaclar bilindigi Gzere kardiovas-
kuler hastaliklar icin pihtilasmaya karsi kullanilan anti-
koagulan ilac grubundandir. Bu ilaclar ile birlikte alinan
sogan, sarimsak, ginseng ve E vitamini takviyeleri var-
farin etken maddesinin vucuttaki etkisini artirabilir ve
istenmeyen kanamalara yol acabilir.

Yesil cayda bulunan katesin adli bilesenlerin cesitli
yapilart vardir. Bu bilesenler serum glikoz konsant-
rasyonunu dustrddgu icin diyabetik ilac kullananlara
dnerilmez. Ayni zamanda cay iciminin mide asiditesini
artirdigi bilinir. Bu durum tedavi icin agiz yoluyla alinan
antibiyotiklerin emilimini azaltir.

Kaynakca: Prof. Dr. Meral Aksoy, Beslenme ve flac Etki-
lesimi, 2016

Ilac-Besin Etkiles
Ilac Ve Beslenme
Durumu, Besin
Ogesi, Birden Fazl
Besin Ogesi Veya
Besin Arasindaki
Bircok Iliskiye Ba
Olarak degisebilir.
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Op. Dr. Sefika AKSQY Op. Dr. Mahmut SUMMAK

Genel Cerrahi Genel Cerrahi

Mide, Bagirsak ve Safra Yolu Hastaliklar’nin tani ve tedavisi
uzman hekimlerimizce yapiimaktadir.
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_ MEDIKALKADRO

ZEYTINBURNU MEDIKAL KADROMUZ

Op. Dr. Hiseyin URLU

n. Kur. Baskani

1950 Dértyol/Hatay'da dogdu. 1973
Ist. Tip Fak.'"nden mezun oldu. 1980
f“ylllnda Vakif Gureba Hast. Genel
" Cer. Uzm. Egitimi aldi. B.Evler Er-
dem Yiigen Klinigi'nde calisti. 1992-
f. ?1‘?98 yillari arasinda Ozel Camlik
Hastanesi'nin Bashekimligini yapt.
1998'den itibaren Avrasya Hasta-
nesi'nde Yon. Kur. Bask. ve Genel
Cerrahi Uzmanligi gorevini yirut-
mektedir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1818

Prof. Dr. Ali Riza CENAL
Bashekim - Kalp Damar Cerrahisi

1966 yiinda Sivas-Divrigi'de dogdu.
1991 yilinda istanbul Tip Fak. mezun
o0ldu.1992-1998 tarihleri arasinda
Kosuyolu Kalp Egitim ve Arastirma
Hast. ihtisasini yapti. 1 yil bu hasta-
nede uzman doktor olarak calisti.
2001-2011 yillari arasinda Ozel Av-
rupa Safak hastanesinde ve 2011
yiinda Camlica Alman Hastanesin-
de gorev yapti. 2012 yiinda Avrasya
Hastanesi’'nde goreve baslamistir.
Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4007

Op. Dr. Ali Giiven Akinci

Bashekim Yard.-Gdgis Cerrahisi

Gaziantep 1970 dogumlu. Gazi-
antep Anadolu Lisesinden mezun
™ oldu. i.U. Cerrahpasa Tip Fak. 1994
yilinda bitirdi. Yedikule Gogls Cer-
rahisi Merkezinde uzmanlik egitimi
aldiktan sonra, Kastamonu Devlet
¢ Hast. mecburi hizmetini tamam-
layarak, Ozel Ordu Umut Hast.
calistiktan sonra, 2007 yilinda Av-
rasya Hastanesi biinyesine katild.
Evli ve iki cocuk babasi.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1113

Uz. Dr. Turkan USLU

Noroloji

istanbul dogumlu. Uludag Uni. Tip
Fak.’nden 1990 Yilinda mezun oldu.
t_' Bakirkdy Ruh ve Sinir Hast. Hasta-
nesi'nde Noroloji ihtisasini tamam-
ladi. 1999 yilindan itibaren Noroloji
i Uzmani olarak gérev yapmaktadir:
B~ 2008 yilindan beri Avrasya Hasta-
nesi'nde Bashekim olarak gorev
yapmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1112

Op. Dr. istepan SUNA
Kadin Hastaliklari ve Dogum

1956  Yozgat dogumlu. 1981
istanbul Capa Tip Fakiiltesi me-
zunu, Sisli Etfal Hastanesi'nde
Kadin Hastaliklari ve Dogum ih-
tisasini 1996 yilinda tamamladi.
Evli ve iki cocuk babasidir.

Muayene Saatleri: 08:30 - 17:00
Dahili Tel: 1109 - 1122

Op. Dr. Gamze BAYKAN

Kadin Hastaliklari ve Dogum

1973 Tokat dogumlu. ilk, orta, lise
ve {iniversite egitimini Istanbul'da
tamamladi. Istanbul Tip Fak. me-
zun olduktan sonra Taksim Egitim
ve Arastirma Hastanesinde ihti-
sasini tamamladi. Bir siire ser-
best doktorluk yapti. Halen Avras-
ya Hastanesi’'nde gérev yapmakta.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1122

Op. Dr. Nurcan DALAN

Kadin Hastaliklari ve Dogum

1967 de Tekirdag'da dogdu. ilk ve
orta egitimini Tekirdag $Sarkoy’'de
tamamladi. Lise egitimini istan-
bul'da aldiktan sonra Uludag
“ Universitesi Tip Fakdiltesini bi-
& . tirdi. Uzmanlik egitimini Osman-
gazi Universitesinde tamamlad.

' Lileburgaz SSK ve Kirklareli SSK
hastanelerinde 7 yil gdrev yapti.
Halen Avrasya Hastanesi'de Ka-

din Hastaliklari ve Dogum uzma-

ni olarak gorev yapmakta.

Op. Dr. Atilla OKUR

Kadin Hastaliklari ve
1969 yiinda Konya'da dogdu.
1992 yilinda Hacettepe Tip Fak.'n-
den mezun oldu. 1993 - 1997
yillarinda Eskisehir Osman Gazi
Univ.'nde uzmanlik egitimini aldi.
1997-2012 yillari arasinda Kii-
tahya Devlet Hast. Kadin Dogum
Uzmani olarak gorev yapti. 2012-
2014 yillarinda Istanbul Arna-
vutkdy Devlet Hast. calisti. 2014
Temmuz ayindan itibaren Avrasya
Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Cigdem Yavuz YURTSEVER
Kadin Hastaliklari ve Dogum

=, 71980 Aksaray dogumlu. 2004 yi-

1 lUnda Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakdltesini bitirdi. Uzmanligini
istanbul Egitim ve Arastirma Hast.

ptamamladi. 1,5 yil ayni hastanede
uzman olarak calisti. Evli ve iki
cocuk annesi. 2016 yilindan beri
Avrasya Hastanesi'nde gérev yap-
maktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1136-1137

Mecdi Hikmet ERGUNEY
ic Hastaliklari

.
Wl Uz. Dr.

1949 Trabzon dogumlu. ilk, orta
= ve liseyi Trabzonda bitirdi. 1973'de
= 1.0, Cerrahpasa Tip Fak."den me-
"o zunoldu. 1979'da ist. Egit. ve Arst.
(R Hast.'da Uzm:-:m.llglnl .al.dl' Cels!tli

' devlet hast. klinik sefligi ve egitim
sorumlulugu gorevlerini istlendi.
Evli ve ingilizce bilmektedir. 2014
: yilindan beri Avrasya Hastanesi'n-
de calismaktadir.

Muayene Saatleri : 08:00 - 17:00
Dahili Tel: 1130-1136

Uz. Dr. Sedat ISIK
I¢ Hastaliklari
" 1964 izmir'de dogdu. 1981 Ankara

Fen Lisesi, 1987 Ege Uni\{ersitesi
Tip Fakiiltesi mezunudur. Istanbul

* - Egitim ve Arastirma Hastanesinde

i¢ Hastaliklari Uzmanlik Egitimini
tamamlayip ayni hastanede 2016
yilina kadar i¢ Hastaliklari Uzma-
ni olarak calismistir. ingilizce bil-
mektedir. Evli 2 kiz babasidir. 2016
Eylil ayi itibariyle Avrasya Hasta-
nesinde gorev yapmaktadir.

Muayene Saatleri:08:00-18:00
Dahili Tel: 1009

Uz.Dr. Aysegiil NAVDAR
i¢ Hastaliklar

: Rize dogumlu. 1996 yilinda Ist.
++Unv. Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden
_mezun oldu. 1996- 2001 arasinda
¢, Haseki Egitim ve Arastirma Has-
" tanesinde I¢ Hastaliklari Uzmanlik
Egitimi ald. Evli ve 2 cocuk annesi.
2001 yilindan itibaren Avrasya Has-
tanesi'nde gorev yapmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1151 - 1122

Op.

Arman CITCI
i

istanbul'da dogdu. 1992 yilinda
Ist. Tip Fakiiltesi'nden Tip Doktoru
: olarak mezun oldu. 1999 yilinda
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'n-
de Uroloji ihtisasini tamamladi.
1999-2000 yillarinda Erciyes Uni.
Tip Fak. Uroloji A.B.D.'da 6gretim
gorevlisi olarak calisti. 2000°den
beri Avrasya Hastanesi'nde gérev
yapmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4010

]

il Op. Dr: Kemal YILDIRIM
Goz Hastaliklar

Malatya dogumlu. Ist. Univ. ist.
§Tip Fakiltesi 1988-1994 mezu-

% nu. 1994-1998 ist. Univ. Ist. Tip

Fakiiltesi Goz Hastaliklari Ana
Bilim Dali'nda ihtisas yapti. 2001

% itibaren Avrasya Hastanesi'nde
Goz Hastaliklari Uzmani olarak
calismaktadir.

Muayene Saatleri : 08:00 - 17:00
Dahili Tel: 1132 - 1136
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&% 1995-1998 yillari arasinda Alman Hast.'nde,

ZEYTINBURNU MEDIKAL KADROMUZ

Prof. Dr. Mehmet MERIC
Kardiyoloji Bolim Baskani

1949'da Antalya'da dogdu. 1973'de ist. Tip
Fak.'ni bitirdi. Ayni sene, Ist. Tip Fak. ¢
""Hast. Anabilim Dalinda ihtisasa basladi.

1998-1999 yillari arasinda Academic Hospi-
tal'da calisti, 2000-2006 yillari arasinda Sa-
fak Hast. Kardiyoloji Bolim Baskani olarak
kalp kateterizasyon laboratuvarinda calisti.
1 Subat 2012 tarihinden itibaren Ozel Avras-
ya Hast.'nde Kardiyoloji Boliim Baskani ola-
rak calismaya baslad!. ingilizce ve Almanca
bilmekte olup, iki cocuk babasidir:
Muayene Saatleri: 09:00 - 18:00
Dahili Tel: 4402

Prof. Dr. Esat AKINCI
Kalp Damar Cerrahisi Bolim Bsk.

1961 yiinda Denizli-Acipayam’da dogdu.
i AU. Tip Fak. 1985 yilinda mezun oldu. Ko-
\ suyolu Kalp ve Aras. Hast. Kalp ve Damar|
Cerrahisi ihtisasini 1993 yilinda tamam-
ladi. Kosuyolu Kalp Hast. bas asistanlik
- gorevine atandiktan sonra 1998 yilinda

Dogent 1999 yilinda klinik sefi olarak ayni
hastanede gdrevine devam etti. 2005 yilin-
da basladigi Avrupa Safak Hast. K.V.C. b6-
lim baskanligi gorevine 2011 yilina kadar
devam etti. 2011-2012 yillarinda Universal
grup Camlica hast. boliim baskanligi gore-
vini yurittd, ayni yil profesor unvanini aldr.
Agustos 2012°den beri Avrasya Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi b6lim baskanligr
gorevini ylritmektedir.
Muayene Saatleri: 09:00 - 18:00
Dahili Tel: 4103

Prof. Dr. Ali BAYRAM
Kardiyoloji ve I¢ Hastaliklari

1955 yilinda Trabzon'da dogdu. 1979'da
Erzurum Atatiirk Univ. Tip Fak. mezun oldu. I¢
| Hastaliklari Uzmanligini ayni fak., Kardiyoloji
"o Ihtisasini Konya Seluk Univ. Tip Fak.'de
tamamladi. 1987'de Dogent, 1993'de Profesdr
oldu. Trabzon Karadeniz Teknik Univ. Konya
= Selcuk Univ. Ogretim Uyeligi Manisa Celal
~ Bayar Univ. Tip Fak. Kurucu Dekanligi yapmistir:
Trabzon Numune Egit. ve Ars. Hast. Kardiyoloji
Klinigi kurucu sefligi, Ahi Evren Gogis, Kalp
Damar Cerrahisi Egit. ve Ars. Hast. Kardiyoloji
Klinigi - Sefligini ytirGtmistir. Iyi derecede
ingilizce bilmektedir. 2013 yili itibariyle Prof.
Dr. Ali Bayram Avrasya Hastanesi'nde gorev
yapmaktadir.
Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4009

™ zakistan Devlet Tip Fak. mezunu,
*" uzmanligini 2015 ist. Uni. Cerrah-

- %~ yili itibari ile Avrasya Hastanesi'n-

Op. Dr: Yerik JUNISBEKOV

Kalp Damar Cerrahisi

1981 Kazakistan dogumludur. Ka-

pasa Tip Fak.'de tamamladi. 2015
de calismaktadir.
Gorev Saatleri : 08:00 - 18:00

Cumartesi: 08:00 - 15:00
Dahili Tel: 4103

Doc. Dr. Habib CiL

Kardiyoloji

1976'da Adiyaman’in Besni ilcesinde
dogdu. 1993-1999 yillari arasinda Ist.
Univ. Tip Fak.’'nde egitim gérdi.Ardin-
dan Akdeniz Univ. Tip Fak.'nde Kardi-
yoloji ihtisasini tamamladi. 2009-2018
yillarinda Dicle Univ. Tip Fak.'nde aka-
demik calismalar yuriitti.2013'te Do-
centlik Gnvanini ald. Yurtici ve yurtdi-
si dergilerde yayinlanmis cok sayida
makale ve yine ulusal ve uluslararasi
kongrelerde yapilan ¢ok sayida konus-
masi ve bildirisi mevcuttur. Evli ve 2
cocuk babasidir.

Uz. Dr. Emel ERGUNEY
Kardiyoloji

1953 Trabzon dogumludur. Orta ve
liseyi Ankara'da tamamladi. 1977 yi-
linda Hacettepe Uni. Tip Fak.’den me-
- zun oldu. 1983 yilinda I¢ Hastaliklari
Uzmanligini Istanbul Egitim ve Aras.
Hast. tamamladi. Ayrica 1991 yilin-
da Kardiyoloji Uzmanligini Istanbul
Uni. Kardiyoloji Ens. tamamladi. Evii
) 2 cocuk Annesidir. 2015 yili Haziran
ﬂ '! ayinda Avrasya Hastanesi'nde gérev
17 yapmaya baslamistir.
Gorev Saatleri: 08:00 - 17:00

Dahili Tel: 1126 - 1136

2

"‘."'Avrasya Hast. Radyasyon Onkolojisi Uz-

]
+) 11965 yiinda Nallihan'da dogan Prof. Dr.
.1 & Mustafa Vecdi Ertekin, 1983 yiinda Istan-

. Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali'nda ta-

Prof. Dr. M. Mustafa Vecdi ERTEKIN
Radyasyon Onkoloji

bul Kabatas Erkek Lisesi'nden, 1990 yilinda
Erciyes Uni. Tip Fak.'nden mezun oldu. Ih-
., tisasini, 2002 yilinda Atatiirk Uni. Tip Fak.

mamladi. 1998-2002 yillari arasinda Aras-
tirma Gorevlisi olarak basladigi Erzurum
Atatiirk Uni. Tip Fak. Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali'nda, 2010-2014 yillarinda
Italyan Hast. Universal Hast. Grubu, Istan-
bul, Subat 2016°da Nisantasi Uni. Prof. Dr.
olarak ve Eylil 2016'da beri Zeytinburnu

mani olarak gdrev yapmaktadir Muayene
Saatleri : 08:30 - 14:00 Dahili Tel: 3080

Uz.Dr. Ziileyha 0. KADEHGI
Radyasyon Onkoloji

1974 Liileburgaz'da dogdu. Trakya
. Universitesi Tip Fakiiltesi mezu-
nu istanbul Universitesi Gapa Tip
Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi
Ana Bilim Dalinda ihtisasini ta-
mamladi. Avrasya Hastanesi'nde
Onkolog olarak calisiyor. Evli ve iki
cocuk sahibi.

Muayene Saatleri: 09:00 - 16:00
Dahili Tel: 3078 - 3079

Dr. Tamer GUL
Radyasyon Onkoloji

1965 Malatya dogumlu. ilk,orta ve
liseyi Kayseri'de okudu.1992 yilinda
Erciyes Unv.Tip Fakiiltesi'nden mezun
“oldu.

Aralik 2016 yilindan beri Zeytinburnu
" Avrasya Hastanesi Radyasyon Onkolo-
jisi bolimiinde calismaktadir.

Dahili Tel:3079

~* Tibbi Onkoloji B.D. yan dal uzmanlgini

Doc. Dr. A. Bekir 0ZTURK
Medikal Onkoloji Uzmani
1962 Ankara dogumlu. 1994 yilin-
da GATA'da i¢ Hastaliklari Uzmanlik
egitimi tamamladi. 1997 yilinda Gata

aldi. 2004 yiinda GATA'da Dog. Unva-
nini aldi. 2010-2011 yillarinda italyan
Hast., 2011-2015 yillari arasi Hisar
Hastanesi'nde calismistir. ingilizce
bilmektedir. 2016 yili itibari ile Avrasya
Hast.'nde gorev almaktadir.

Calisma Saateleri: Pazartesi, Carsamba,
Cuma:08.30-17.00

Sali,Persembe: 08.30-14.00 Cumarte-

. e
1977 Cankiri’'da dogdu. 2002'de Ist. Univ.,

. bilimsel makale ve 100 den fazla sozlii ve

si:08.30-13.00 Dahili Tel: 1125

Dog¢. Dr. Fatma SEN
Medikal Onkoloji

Ingilizce Tip Bélimi'nden mezun oldu.
Tip Fak. é.sinif secmeli stajimi Ottowa
Universitesi, Kalp Enstitiiti’'nde yapti.
2002'de Ist. Univ. Ist. Tip Fak., I¢ Hastalik-
lari Anabilim Dali'nda ihtisas yapti. Mayis
2012 yan dal sinavinda Tiirkiye 5. olarak
Ist. Uni., Onkoloji Enstitiisii'nde Medikal
Onkoloji ihtisasina basladi. 2013'te Dogent
oldu. Subat 2014-Agustos 2016 Istanbul
Univ,, Onkoloji Enstitisi’'nde Medikal
Onkoloji uzmani olarak calist. Kasim
2016’da Avrasya Hastanesi'da goreve bas-
ladi. Altmistan fazla ulusal ve uluslararasi

poster bildirimi yayinladi.
Muayene Saatleri: 08:00-18:00

Dahili Tel: 1127

Prof. Dr. Cetin A. EVLIYAOGLU
Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahisi

1964 Ankara dogumlu. 1988 Anka-
ra Uni. Tip Fak. mezun oldu. 1995
yiinda Ankara Numune Egit. Arast.
Hast. Nérosirurji ihtisasini tamam-
ladi. 1997-1998 yillari arasi Boston
Harvard Uni. Brigham Women's
Hospitalda Néroonkoloji  research
] followlugu yapti. 1996-2001 yillari
arasi Kocaeli Uni. ve 2001-2009 yilla-
ri arasinda Kirikkale Uni. akademik
calismalarini devam ettirdi. 2005 Do-
centlik Gnvani aldi. 2006-2009 yillari
aras| anabilim dali baskanligi yapti.
Ingilizce ve Almanca bilmektedir. Evli
ve iki cocuk babasidir.

Muayene Saatleri : 08:30 - 14:00
Dahili Tel: 1131 - 1136

AVRASYA HASTANESI



MEDIKAL KADRO

ZEYTINBURNU MEDIKAL KADROMUZ

Op. Dr. Biilent 0ZTURK

Genel Cerrahi

1974 Razgart'da dogdu. 1997
yiinda istanbul  Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Aralik 2002'de Ha-
seki Arastirma ve Egitim Hasta-
nesi'nde Genel Cerrahi Ihtisasini
tamamladi. Avrasya Hastanesi'n-
de Genel Cerrahi Uzmani olarak
calismakta.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4013

Op.Dr. Ozgiir ODABAS

Genel Cerrahi

1971 yiinda Trabzon'da dogdu.
1989 yiinda 1.U. Cerrahpasa Tip
Fak. Ingilizce programini kazand.
1995 yilinda Haseki Hast. Genel
Cerrahi ihtisasina basladi. Mart
2000°'de Cerrahi Uzmani oldu. Su
an Avrasya Hastanesi'nde Endos-
kopi ERCP ve Genel Cerrahi Unit.
gorev yapmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4013

' tirma Hastanesinde 2. Cerrahi

Op. Dr. Hasan LICE

Genel Cerrahi

1967 yiinda istanbul’'da dogdu.
1993'de Capa Tip Fak. mezun oldu.
1994-1998 yillari arasinda Taksim
Egitim ve Arastirma Hastanesinde
asistanlik yapti. 1998-2012 yillari
arasinda Haseki Egitim ve Aras-

Kliniginde Genel Cerrahi, Kanser
Cerrahisi, Laparoskopi Cerrahisi
ve Endoskopi alanlarinda teshis ve
terapatik ¢oziimler konusunda hiz-
met verdi. Evli ve 2 ¢cocuk babasi.
Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1017

Op.Dr. Coskun GORMUS

Genel Cerrahi

1977 istanbul'da dogdu, 2001 yi-
.1 lnda Uludag Uni. Tip Fak. mezun
. oldu. 2002-2007 yillari arsinda
Haseki Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde ihtisas yapti. 2009-2010
yillari arasinda Van Ozalp Devlet
Hast., 2010-2012 yillari arasinda
Bilecik Boziiyiik Devlet Hast. ca-
listi. 2012 Mart Ayindan itibaren
Avrasya Hastanesi'nde gérev yap-
maktadir. Evli ve 1 cocuk babasidir.
Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1017

® yiinda Cerrahpasa Tip Fakiilte-

. bitirerek Genel Cerrahi uzmani

1960 Zonguldak dogumlu. 1987

sinden mezun oldu. 1996 yilinda
Istanbul Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Genel Cerrahi ihtisasini

oldu ve 2017 yilina kadar ayni
hastanede gorevini  sirdirdi.
2017 yiindan itibaren Avrasya
Hastanesinde gorev almaktadir.
Muayene Saatleri: 08.00 - 13.00
Dahili Tel: 1014

, yiinda Genel Cerrahi Uzmanligini

Op. Dr. Fatma Zehra VARTANESYAN
Genel Cerrahi

1951 istanbul dogumlu. 1975 yilin-
da Capa Tip Fakiiltesinden mezun
oldu. Sisli Etfal Hastanesinde 1979

aldi. Ayni hastanede bas asistanlik
ve sef muavinligi gorevlerinde yer
alarak 2010 yilinda emekli oldu.
Bu tarihten sonra cesitli 6zel has-
tanelerde calisti. 2017 yilindan iti-
baren Avrasya Hastanesinde gérev
almaktadir.

Muayene Saatleri: Sali - Cuma
13.00 - 17:00

Dog. Dr. Hiiseyin KILINCASLAN
Cocuk Cerrahisi

1974 Bolu dogumlu. 1999'da Ist. Univ. Tip
Fak.'nden mezun oldu. 2007 yilinda lst.
Uni. Tip Fak.'nde Cocuk Cerrahisi ihtisasini
tamamladi. 2007-2010 yillari arasinda Ga-
ziantep Cocuk Hast. zorunlu devlet hizmeti
gorevini yapti. 2010'da Haseki Egi. ve Arast.
Hast. Cocuk Cerrahisi_Kliniginde gorev
yapti. Bezmialem Vakif Uni.Tip Fak. Cocuk
Cer. Anabilim Dali'nin kurulmasinda gorev
aldi. 2015 yilinda Dogent oldu. Kasim 2016
tarihi itibariyle Avrasya Hast. Grubu'nda
gorev yapmaktadir. Ingilizce bilmekte; ulu-
sal ve uluslararasi ok sayida akademik
calismalari bulunmaktadir. Evli ve iki cocuk
babasidir. Dahili Tel: 1124

Dr. Ersin SARI

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Eskisehir dogumlu. Marmara
Universitesi ingilizce Tip Fakiil-
tesi'nden mezun oldu. Eskisehir
Osmangazi Tip Fakiiltesi'nde uz-
manligini tamamlad.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4006

) Van Ercis’de dogdu. 1988 - 1994

' Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00

Uz. Dr. M. Ali TALAY
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

yillarinda Capa Tip Fakiiltesi'nde
tip egitimini aldi. Ayni fakiltede
1999 yilinda Cocuk Hastaliklar
ve Sagligi Uzmani oldu.

Dahili Tel: 1008 - 1012

Op.Dr. Koray CENGIZ
Kulak Burun Bogaz

1977 Antalya Dogumlu. 2001 yilinda
Istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fak.
mezun olup, 2005 yilinda Haseki Egi-
tim ve Arastirma Hast. Kulak Burun
ve Bogaz Hast. uzmanligini almistir.
2009 yiina kadar Devlet hastanele-
rinde gérev yapmustir. 2009 yilindan
itibaren cesitli 6zel hastanelerde go-
rev yaptiktan sonra Temmuz 2017 iti-
bari ile Avrasya Hastanesinde hizmet
vermektedir. Burun estetigi ve siniizit
cerrahisi ile 6zel olarak ilgilenmekte
olup cesitliyurt ici ve yurt disi toplan-
tilara katilmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4008 - Sekreteri : 4002

© ayni fakiltede uzmanlik egitimini

Op. Dr. Ferhat O
Kulak Burun Bogaz

Mersin‘’de dogdu. Ilkokul-Lise
6grenimini Mersin’de tamamladi.
1988 yilinda istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesine
girdi. 1996-1999 yillari arasinda

tamamladi. 1999 yilinda Avrasya
Hastanesi'nde goreve basladi.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4011

Op. Dr. Ozgiir ORTAK

Ortopedi ve Travmatoloji

1976 Bornova dogumlu. Ege Univ.
Tip Fakiiltesinden 2000 Yilinda
mezun oldu. 2005 yilinda Vakif
Gureba Arastirma ve Egitim Has-
tanesinde Ortopedi ve Travmato-
loji ihtisasini tamamladi. Evli ve
1 cocuk babasi. Halen Avrasya
Hastanesi'nde c¢alisiyor.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1011 - 1012

Uz. Dr. Kanan ABBASLI
Gogus Hastaliklari

1986 yiinda Nahcivan'da dogdu.
2012 yiinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden me-
" zun oldu. 2017 yilinda S.B.U. istanbul
Yedikule G6gis Hastaliklart ve G6-
gus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde uzmanlik egitimini
tamamladi. Subat 2018'den beri Av-
rasya Hastanesi Zeytinburnu yerles-
kemizde calismaya baslamistir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1015

. vini Nigde Devlet Hast. siirdirdi

Uz. Dr. H. Deniz YARDIMCI
Cildiye (Dermatoloji)

1987 istanbul Tip Fak. mezun oldu.
Haseki Egitim Aras. Bol. Dermato-
log Ihtisasini tamamlayarak 1992
yilinda Uzman Dermatolog tinvanini
aldi, 3 yillk mecburi hizmet gore-

Haseki Egit. Aras. Hast. 2011 yilina
kadar calisti. 2011 yilindan sonra
istanbul 29 Mayis Hast. meslegine
devam etti, 2013 itibariyle Avrasya
Hastanesi'nde gorevini sirdir-
mektedir. Evli 2 cocuk annesidir.
Gérev Saati: 09:00 - 16:00

Dahili Tel: 1105

Op. Dr. Fuat KURSUN
Plastik-Rekonstruktif ve EL Cerrahisi

1966 Istanbul dogumlu. 1990
Istanbul Univ. Tip Fak.'nden me-
zun oldu. 2000 yilinda uzmanlik
egitimini tamamladi. 2006 yilinda
Avrasya Hastanesi'nde calismaya
baslayan Op. Dr. Fuat Kursun EL
Cerrahisi alaninda Amerika Bir-
lesik Devletleri Columbia Univer-
sity Newyork Hand Department
of Orthopedic Surgery de bir yil
calistiktan sonra 2008 Eylil'inde
tekrar aramiza katildi.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1108




ZEYTINBURNU MEDIKAL KADROMUZ

Uz. Dr. Meral OZER Uz. Dr. Tiilay UYANIK

Anestezi ve Reanimasyon

Mardin dogumlu. 1985 de istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdiltesini  bitirdi. Kosuyolu
Kalp ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon ihtisasini tamamladi. 2012
Ocak ayindan bu yana Avrasya
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Gaorev Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4103 - 4107

estezi ve Reanimasyon

1967 yilinda Istanbul'da dogdu.
& 1991 yiinda Uludag Universite-
«* si'nden mezun oldu. Uzmanligini
istanbul Egitim Arastirma Hasta-
[« nesi'nde tamamladi. 2.5 yil Mos-
' kova'da El Cerrahisi egitimi ald.
2013 yili itibariyle Avrasya Hasta-
nesi'nde gorev yapmaktadir.

Gaorev Saati: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 4503

Uz. Dr. Isil SOYSAL

Anestezi ve Reanimasyon

istanbul dogumlu. 1992 Trakya
Universitesi  Tip  Fakiiltesi'den
mezun oldu. Avrasya Hastane-
si'nde calisiyor. Evli ve bir ¢cocuk
babasi.

Gorev Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 2065 - 2067

R, B Uz Dr. Kadir DOGRUER
Anestezi ve Reanimasyon

1962 yiinda Samsun'da dog-

du.1985 yilinda Ist. Univ. Cerrah-

™ pasa Tip Fakiltesi'nden mezun

=" oldu. Ihtisas egitimini 1994 yilinda
Istanbul Uni. Anesteziyoloji ve Re-

. animasyon Ana Bilim Dalinda ta-
mamladi. Mesleki hizmetini Bile-
cik Devlet Hast. acil polikliniginde
ve SSK Cibali Dispanseri ve Cocuk
Hast. polikliniginde tamamladi.
Cesitli hast. Yogun Bakim Unitesi
direktorligi yapti. Avrasya Hast.
Gaziosmanpasa'da hizmet ver-
mektedir.

g Uz.DrHasan Murat DIKMEN
Radyoloji

1964 yilinda Istanbul'da dogdu. I.U Cer-
= rahpasa Tip Fak. bitirdikten sonra TUS
sinavini kazanarak Once Prof. Dr. Siyami
Ersek ve Haydarpasa Numune Hast.'de
Radyoloji asistani olarak calisti. Daha
sonra tekrar TUS sinavina girdi ve Mar-

?: mara Univ. Radyodiagnostik Ana Bilim

Dalin'nda ihtisas yapti. lhtisas sonrasi
sirasiyla StarMar Gériintileme Merkezi,
Acibadem International Hospital, Memo-
rial Hastanesi Sisli, Medikal Park Bah-
celievler ve en son Ozel Gaziosmanpasa
hastanelerinde 5 yil Radyoloji uzmani
olarak gérev yapti. Ajustos 2012 tarihinde
Avrasya Hastanesi’'nde géreve basladi.

Dahili Tel: 2071

Mehmet ERCAN
Radyoloji

1968 yilinda Ankara’da dogdu.1985
yilinda Istanbul Atatiirk Fen Li-
sesi'nden,1991 yilinda Ankara
Univ. Tip Fakiltesi'nden mezun
oldu.1995 yilinda Vakif Gureba
Hastanesi Radyoloji bdlimiinde
ihtisasini  tamamladi. Uzmanlik
sonrasi Vakif Gureba Hastanesi ve
ozel saglik kuruluslarinda calis-
maya devam etti..

2019 yii Aralik ayindan itibaren
Avrasya Hastanesi Zeytinburnu'n-
da gorev yapmakta.Evli ve 2 cocuk
babasi.

% B Uz Dr. Suzan UZAN
Biyokimya ve Klinik Biyokimya

1968 yiinda Kocaeli'de dogdu.
1991 yiinda ist. Univ. Cerrahpasa
Tip Fakiltesi'nden Tip Doktoru
olarak mezun oldu. 1998 yilinda
|.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'n-
. de Biyokimya ve Klinik Biyokimya
ihtisasini tamamladi. Evli ve bir
cocuk annesi.

Gorev Saatleri: 09:00 - 17:00
Dahili Tel: 2043 - 2044

——

=

1966 yilinda Mersin'de dogdu.
1992'de Hacettepe Universitesi

1 Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.

© 1996 yiinda Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde Fizik

. Tedavi ve Rehabilitasyon ihtisasi-
ni tamamladi.

Uz. Dr. Sema AYDEMIR
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

: 2007 tarihinden itibaren Avrasya

Uz. Dr. Senay SILDIR
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

1947 Kibris'ta dogdu. 1972'de
istanbul Capa Tip Fakiiltesinden
mezun oldu. 1978 yilinda Okmey-
dani Hastanesinde Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ihtisasini tamam-
ladi. Evli ve ¢ cocuk annesi. Ekim

Hastanesi'nde FTR uzmani olarak
calisiyor.

Muayene Saatleri : 08.00 - 17.00
Dahili Tel: 4304 - 4306

Dt. Eylem USLU
Dis Hekimi

Ardahan dogumlu. 1998 yilinda
Hacettepe Dis Hekimligi Fakdiltesi
- mezunu. Halen Avrasya Hasta-
nesi’'nde dis hekimi olarak gorev
yapmaktadir

Muayene Saatleri: 10:00 - 18:00
Dahili Tel: 1010 - 1012

B8 Uz. Dr: R. Nilgiin ERDOGAN

Patoloji

1963 yilinda Bolu'da dogdu. 1986
yiinda Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesinden mezun oldu. Uzmanlik
egitimini Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi. Avrasya
1 Hastanesi'nde Patoloji Uzmani ola-
rak gorev yapmaktadir. ingilizce ve
italyanca biliyor. Medipol Univ. Ulus-
lararasi Tip Fak. yari zamanli 6gre-
tim gorevlisi olarak calismaktadir.

Gorev Saatleri : 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 2043 - 2047

Dyt. Bisra CENGEL
Diyetisyen

1994 yiinda isvigre'de dogdu. Lisans
egitimini Tirkiye'ye gelerek, Ist. Arel
Uni. tamamladi. Ayni zamanda Al-
manca Fransizca, Ingilizce, ve Isvicre
dillerinde de hizmet vermekte. Medi-
cana int., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Egitim ve Aras. Hast., Mehmet
Akif Ersoy Gogiis Kalp Damar Cerra-
hisi EAH, Surp Pirgic Ermeni Hast.,
Bahcelievler Devlet Hast. “stajlarlnl
tamamladi. Istanbul Biruni Uni. mas-
ter programini siirdiirmektedir. 2018
yili itibari ile Avrasya Hastanesi Zey-
tinburnu’nda calismaya baslamistir.

Dr. Tlirkan KASABALI
Acil Tip

Bulgaristan dogumlu. Bulgaris-
tan Prof. Dr. Paraskev Stoyanov
Tip Fakiiltesi mezunu. Bulgarca
biliyor. Evli bir cocuk annesi. 2010 .
yili itibaren Avrasya Hastanesi'n-
de Acil Tip Hekimi olarak gorev
yapmaktadir:

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1006 - 1007

Dr. Pinar MUSTAFA
Acil Tip

1991 yiinda Gimiilcine/Yuna-
nistan'da dogdu.izmir Ege Uni-
B versitesi Tip Fakiiltesi mezunu.
Yunanca ve Ingilizce biliyor.
Evli.2017 yilindan itibaren Av-
rasya Hastanesi'nde Acil Tip He-
kimi olarak gorev yapmaktadir .

Muayene Saatleri:08:00-18:00
Dahili Tel:1006-1007

. 2012yl itibaren Avrasya Hasta-

Dr. Nur ARSLAN
Acil Tip

Filistin dogumludur. I.U. istanbul
Tip Fakiiltesi mezunu. Ingilizce,
Arapca biliyor. Evli bir kiz babasi.

nesi'nde Acil Tip Hekimi olarak
gorev yapmaktadir.

Muayene Saatleri: 08:00 - 18:00
Dahili Tel: 1006 - 1007

AVRASYA HASTANESI




MEDIKAL KADRO

Op. Dr. Hiiseyin URLU

Yonetim Kurulu Baskani

1950 yiinda Dértyol/Hatay'da dogdu.
1973 Ist. Univ. Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 1980 yilinda Vakif
Gureba Hast. Genel Cerrahi Uzm.
egitimi aldi. B.Evler Erdem Yi-
gen Klinigi'nde calisti. 1992-1998
yillari arasinda Ozel Camlik Has-
tanesi'nin Bashekimligini yapti.
1998'den itibaren Avrasya Hasta-
| neler Grubu Yonetim Kurulu Bas-
kani ve Genel Cerrahi Uzmanlg
gorevini ylritmektedir.

! Giilhane Askeri Tip Akademisin- | | & 1

. Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde

GAZIOSMANPASA MEDIKAL KADROMUZ

Uz. Dr. Alaaddin KU
Bashekim - Kardiyoloji

1966 yiinda Balikesir'de dogdu.

den mezun oldu. 1993-1998 yil-
lari arasinda GATA Haydarpasa

Kardiyoloji ihtisasini tamamladi.
Iskenderun Deniz Hastanesi, Ka-
simpasa Deniz Hastanesi ve Zey-
tinburnu Avrasya Hastanesi'nde
kardiyoloji uzmani olarak calisti.
Ekim 2016'dan itibaren Avrasya

_ Hastanesi Gaziosmanpasa'da go- -

rev yapmaktadir.

Dr. Hamdi KOCAAHMET

Medikal Direktor Yrd.
Acil Sorumlu Hekim

1963 yilinda iskege/Yunanis-
tan'da dogdu. 1991 yilinda
istanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi'nden me-
zun oldu. Ozel Yesilpinar Tip
Merkezi'nde calisti. Temmuz
2016’dan itibaren Gaziosman-
pasa Avrasya Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Uz. Dr. ithan MENKEN
Bashekim Yrd.
Ic Hastaliklari

1976 yilinda Antakya-Hatay'da
¢ dogdu. 2005 vyilinda Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 2012 yilinda Haseki
Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde uzmanlik egitimini
tamamladi. 2013 yilindan itiba-
ren Avrasya Hastanesi'nde go-
rev yapmaktadir.

" du. 2010 yiinda Mersin Universitesi

Op. Dr. Fercan URLU
Bashekim Yrd.
Kulak Burun Bogaz

1986 yilinda Hatay/Dortyol'da dog-

Tip Fakiltesi'nden mezun oldu.
2015 yiinda Cukurova Universitesi
Balcali Hastanesi'nde Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari uzmanlik aldi.
Karaman Devlet Hastanesi ve Ada-
na Devlet Hastanesi'nde mecburi
hizmetini tamamladiktan sonra Av-
rasya Hastanesi Gaziosmanpasa'da
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari uz-
mani olarak gorev yapmaya devam
etmektedir.

- mamladi. Londra'da Docentlik

Dogc. Dr. Ali DURMUS
Genel Cerrahi-Obezite Cerrahi

Gaziantep dogumludur. Kay-
seri Erciyes Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu.
ihtisasini Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde Genel
Cerrahi anabilim dalinda ta-

unvanini aldi. Avrasya Hasta-
nesi Gaziosmanpasada Genel
ve Obezite Cerrahisi uzmani
olarak gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Elshan NABIYEV

Ortopedi ve Travmatoloji

© 1975 yiinda Baki'de dogdu.
2001 yiinda Gukurova Univer-
" sitesi Tip Fakiltesi'nden mezun
- oldu. Lisansiistii egitimini 2006
yiinda Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim dalinda tamamladi.
Azerbaycan ve Tirkiye'de bir-
cok hastanede Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani olarak calisti.
2016'dan beri Avrasya Hastane-
si'nde gorev yapmaktadir:

1 2009 2014 Umraniye Egitim Aras-

Op. Dr. Mehmet IMAM
Ortopedi ve Travmatoloji

1983 yiinda Iskece-Yunanistan'da
ogdu. 2002-2008 Cerrahpasa Tip
akiltesi'nden mezun oldu.

tirma Hast. Ortopedi ve Travmato-
loji Kliniginden uzman oldu.

dM 2016 6zel sektorde ortopedi
uzmani olarak calisti. 2017-2018
Adiyaman Univ. Egitim ve Aras-
tirma Hast.'nde ortopedi uzmani
olarak calist. Protez ameliyatlari,
Artroskopi ameliyatlari (spor cer-
rahisi), ist ektremite mikro cerrahi
amellyatlarl travma 6zel ilgi alan-
lari arasindadir. Aralik 2019'dan
itibaren Avrasya Hastanesi Gazi-
osmanpasa’da gorev yapmaktadir.

" 1975 yiinda Bornava’'da dogdu.

. Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.

Uz. Dr. Burak BERBER
Psikiyatri

1997 yiinda Ege Universitesi

Bakirkéy Ruh ve Sinir Hasta-
Liklari Hastanesi'de uzmanlik
egitimini  tamamladi.  Kizilay
Bayrampasa Tip Merkezi'nde
calisti. Temmuz 201é6'dan iti-
baren Gaziosmanpasa Avrasya
Hastanesi'nde gdrev yapmak-
tadir.

Doc. Dr. Hiseyin KILINCASLAN

Cocuk Cerrahisi

' 1974 Bolu dogumlu. 1999'da Ist. Univ.
Tip Fak.'nden mezun oldu. 2007 yilinda
« Ist. Uni. Tip Fak.'nde Cocuk Cerrahisi
ihtisasini tamamladi. 2007-2010 yillari
arasinda Gaziantep Cocuk Hast. zorun-
lu devlet hizmeti gorevini yapti. 2010°da
Haseki Egi. ve Arast. Hast. Cocuk Cer-
rahisi Klinigi'nde gorev yapti. Bezmia-
lem Vakif Uni.Tip Fak. Cocuk Cer. Ana-
bilim Dali'min kurulmasinda gérev aldi.
2015 yilinda Dogent oldu. Kasim 2016
tarihi itibariyle Avrasya Hast. Grubu'nda
gorev yapmaktadir. Ingilizce bilmekte;
ulusal ve uluslararasi cok sayida aka-
demik ¢alismalari bulunmaktadir.Evli
ve iki cocuk babasidir.Dahili Tel: 1124

A

M Doc. Dr. Ahmet Hakan GEDIK

- Ist. Univ. Tip Fakiiltesi'ni bitir-

* Bakim, Yenidogan Yogun Bakim
' ve Cocuk Go6gls Hastaliklari bi-

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hatay dogumludur. 2002 yilinda

di. 2007 yilinda ayni fakiiltede
uzmanlik egitimini  tamamladi.
2016 yiinda dog¢. unvanini aldi.
Farkli hastanelerde Cocuk Yogun

rimlerinde hizmet verdi. Kronik
oksurik, Hisiltili Cocuk, Astim ve
Cocuk Goglis Hast. 6zel ilgi alan-
laridir. Avrasya Hast. Gaziosman-
pasa’da gorev yapmaktadir

! Etfal Hastanesi'de uzmanlik

' rasya Hastanesi'nde gérev yap-

Uz. Dr. Serdar FIRAT
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

1963 yilinda Istanbul'da dogdu.
1987 yiinda istanbul Tip Fa-
kiltesi'nden mezun oldu. Sisli

egitimi aldi. Temmuz 2016'dan
itibaren Gaziosmanpasa Av-

maktadir.

Uz. Dr. Oznur SERDAROGLU
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

1979 yiinda Ordu'nun Fatsa il-
cesinde dogdu. 2002 yilinda ist.
Uni. istanbul Tip Fak.'nden mezun
oldu. 2009 yiinda Bakirkdy Kadin
Dogum ve Cocuk Sagligi Hast.
Egi. ve Arast. Hast.'nde uzmanlik
egitimini tamamladi. Mecburi hiz-
metini Sinop Boyabat 75. Yil Devlet
Hast.’den yapan Dr. Oznur Serda-
roglu, bircok kurumda Cocuk Sag-
ligr ve Hast. uzmani olarak calisti.
Ekim 2017'den itibaren Avrasya
Hastanesi Gaziosmanpasa'da go-
rev yapmaya devam etmektedir.

- 1983 yilinda Bursa'da dogdu. ilk,

Uz. Dr. Berna BAYGOL
ic Hastaliklari

ortaokul ve lise egitimini Bursa'da
tamamladi. 2007 yiinda Uludag
Universitesi Tip Fak. mezun oldu.
Umraniye Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde uzmanlik egitimini
tamamladi. Kanuni Sultan Siiley-
man Egitim ve Arastirma Hast. ve
Kirklareli Devlet Hastanesi'nde ic
Hast. uzmani olarak calisti. Eyliil
2018'den beri Avrasya Hastanesi
Gaziosmanpasa'da gorev yap-
maktadir.

yillari arasinda Dr. Litfi Kirdar

aldi. 2009 yilinda Afyonkarahisar

, Dogenti oldu. 2010-2016 yillari
arasinda Bezmialem Vakif Univ.
Tip Fak.'nde dgretim lyesi olarak

Do¢. Dr Murat SEZER

Gogis Hastaliklari ve Tiiberkdiloz

1974 yiinda Eskisehir'de dogdu.
1998 yiinda Hacettepe Univ. Tip
Fak.'nden mezun oldu. 1999- 2003

Kartal Egitim ve Arastirma Hast.'n-
de Gogiis Hast. uzmanlik egitimini

Kocatepe Univ.'nde Gogiis Hast.

gorev yapti. 2019 yili Agustostan
itibaren Avrasya Hast. biinyesinde
calismaya basladi. Akciger kanser-
leri, bronkoskopi, EBUS ve girisim-
sel pulmonoloji 6zel ilgi alanlaridir
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Op. Dr. Emre Gonenc BAYGOL

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani

1983 yilinda Bandirma’da dog-
© du. Ik, ortaokul ve lise egitimini
Bursa’da tamamladi. 2007 yilinda
Uludag Uni. Tip Fak.’nden mezun
oldu. Bezm-i Alem Vakif Uni.'nde
" uzmanlik egitimini tamamlad.
2012 yilinda Wisconsin Uni. Plas-
tik, Rekostriiktif ve Estetik Cerra-
hi boliminde “observer” olarak
bulundu. Mecburi hizmetini Kirk-
lareli Devlet Hast.'nde tamamla-
di. Avrasya Hast. Gaziosmanpa-
sa'da gorev yapmaktadir:

" yilinda Ist. Univ. Cerrahpasa Tip Fa-
* kiiltesinden mezun oldu. Ihtisas

. Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana

Uz. Dr. Kadir DOGRUER

Anestezi ve Reanimasyon

1962 ylinda Samsun'da dogdu.1985

egitimini 1994 yilinda istanbul Uni.

Bilim Dalnda tamamladi. Mesleki
hizmetini Bilecik Devlet Hast. acil po-
likliniginde ve SSK Cibali Dispanseri
ve Cocuk Hast. polikliniginde tamam-
lad. Cesitli hast. Yogun Bakim Unitesi
direktorligi yapti. Avrasya Hast. Ga-
ziosmanpasa'da hizmet vermektedir:

Uz. Dr. Sema KAHRAMAN

Anestezi ve Reanimasyon

istanbul’da dogdu. 2001 yilin-
., da istanbul Universitesi Cer-
rahpasa Tip Fakiltesi'nden
mezun oldu. Ayni iniversitede
uzmanlik egitimini aldi. 2009-
2010 yiinda mecburi hizmetini
Hakkari Yiksekova Devlet Has-
tanesi’nde tamamladi. Temmuz
2016’dan itibaren Gaziosman-
pasa Avrasya Hastanesi'nde
gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Mahmut SUMMAK

Genel Cerrahi

1962 yilinda Ankara'da dogdu.
1987 yilinda Cumbhuriyet Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
* oldu. 1996 yilinda Istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde Ge-
nel Cerrahi uzmanlik egitimini
tamamladi. 2018 yilina kadar .
ayni hastanede Genel Cerrahi
Uzmani olarak calisti. Subat
2018'den itibaren Avrasya Has-
tanesi Gaziosmanpasa'da gorev
yapmaktadir.

: 1967 yiinda Trabzon'da dogdu. 1990
“. ylinda Karadeniz Teknik Uni. Tip
' Fak.'nden mezun oldu. 15 ay Sinop

*_ Okmeydani Egi. Arastirma Hast.'nde

Op. Dr. Sefika AKSQY

Genel Cerrahi

SSK da zorunlu hizmet tamamla-
diktan sonra 1992-1996 arasi SSK

Genel Cerrahi ihtisasini tamamlad.
1996-2018 yillar arasinda Istanbul
Egitim ve Aras. Hast.'nde Genel Cer-
rahi Uzmani olarak calisti. Bu siire
zarfinda agirlikli olarak Meme Has-
taliklari ve Onkolojik Meme Cerrahisi
konusunda calismisti. Mart 2018'den
itibaren Avrasya Hastanesi Gazios-
manpasa‘da Genel Cerrahi Uzmani
olarak calismaya devam etmektedir.

Op. Dr. Atilla OKUR

Kadin Hastaliklari ve Dogum

¢ 1969 yiinda Konya'da dogdu.
1992 yiinda Hacettepe Tip
Fak.'nden mezun oldu. 1993
- 1997 yillarinda Eskisehir Os-
man Gazi Univ.'nde uzmanlik
egitimini aldi. 1997-2012 yillari
arasinda Kiitahya Devlet Hast.
Kadin Dogum Uzmani olarak
gorev yapti. 2012-2014 yillarin-
da istanbul Arnavutkdy Devlet
Hast. calisti. 2014 Temmuz
ayindan itibaren Avrasya Has-
tanesi’'nde gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Giilfem SISMANOGLU
Kadin Hastaliklari ve Dogum

1979 yilinda Ist. da dogdu. 2002 yilin-
da Ist. Univ. Ist. Tip Fak.'nden mezun
¢ oldu. Ihtisasini 2008 yilinda Marma-
ra Univ. Tip Fak. Kadin Hast. ve Do-
gum ana bilim dalinda tamamlad.
Gebe Kalamama, Bartholin Apsesi
(Kisti), Seksiiel Gelisim Bozukluk-
lari, Vajen Ca, Genel Kadin Hast. ve
Dogum baslica ilgi alanlaridir.

Kilis Devlet Hast.,, Safak Hasta-
nesi, Memorial $isli Hastanesi ve
Kadikdy Acibadem Hastanesi gibi
ozel ve devlet olmak Uzere bircok
hastanede calisti. Subat 2019'dan
itibaren Avrasya Hastanesi Gazi-
osmanpasa’da gorev yapmaktadir.

' Sonrasinda bircok Gzel ve devlet

Op. Dr. Mete Sariozkan

Kadin Hastaliklari ve Dogum

1966 yilinda Samsun’da dogdu.
1983-1989  Hacettepe Ingilizce
Tip Fak. bitirdi.1990-1994 yillari
arasinda Kadin hast. ve Dogum
ihtisasini Zeynep Kamil Kadin Do-
gum ve Cocuk Hast. Hasta. yapti.

hastanesinde calisti. Uluslararasi
gegerliligi olan bir kocluk serti-
fikast bulunmaktadir. Bransiyla
ilgili bircok dernek uyeligi ve ¢ok
sayida yurtici/disi kongre katilimi
mevcuttur. 2018 Aralik ayindan
itibaren Avrasya Hastanesi Gazi-
osmanpasa’da gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Fatma Bozkurt
Kadin Hastaliklari ve Dogum

1981 yilinda Elazig/Maden’de
dogdu. 2005 yilinda Firat Univ.
Tip Fak.’nden mezun oldu. 2012
yilinda Fatih Univ. Tip Fak.'’nde
Kadin Hastaliklari ve Dogum ana
bilim dalinda uzmanlik egitimini
tamamladi. Ozel ve devlet olmak
lizere bircok hast. calisti. Kadinda
cinsel fonksiyon bozukluklari, va-
jinismus, gebelik takibi, infertilite,
menopoz ve sonrasi donem ozel-
likle ilgilendigi alanlardir. Subat
2019 tarihinden itibaren Avrasya
Hastanesi Gaziosmanpasa'da go-
rev yapmaktadir.

Op. Dr. Duygu Umut ERASLAN
Kadin Hastaliklari ve Dogum

1982  yilinda
doEdu. 2006 yiinda Cerrahpasa Tip
Fak.'nden mezun oldu. 2013 yilinda
Haydarpasa Numune Egitim Aras-
tirma Hast.'nde Kadin Hastaliklar
ve Dogum ana bilim dalinda uzman-
Uk egitimini aldi. 2013-2016 yillari
arasinda Beykoz Devlet Hast.'nde,
2018-2019 yillari arasinda ise Istan-
bul Sancakte[)e Egitim ve Arastirma
Hast.'nde calisti. Genel gebe mua-
yenesi ve kadin sagligi muayenesi-
nin disinda idrar kagirma, Genital
Estetik ozel ilgi alanlari arasindadir
2019 Kasim ayindan itibaren Avrasya
Hastanesi Gaziosmanpasa'da gorev
yapmaktadir:

iskenderun/Hatay da

" Tip Fakiiltesi'nde Uroloji uzmanlik

* can'da dogdu. 2008 yilinda Mar-

Op. Dr: Abulfaz ABBASLI
Uroloji
1984 yilinda Nahcivan/Azerbay-

mara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden mezun oldu. 2016 yilinda
istanbul Universitesi Cerrahpasa

egitimini tamamladi. Dr. Sadik Ah-
met Hastanesi ve Istanbul Cerrahi
Hastanesi'nde calist. Temmuz
2018'den itibaren Avrasya Has-
tanesi Gaziosmanpasa'da Uroloji
Uzmani olarak gérev yapmaktadir.

Op. Dr. Veli SIMSEK
Uroloji
1965 yilinda Diyarbakir/Bismil'de dog-
du. 1992 yiinda Dicle Univ. Tip Fak.'n-
® den mezun oldu. 1997-2001 yiinda
Dicle Univ. Tip Fak. roloji anabilim
dalinda uzmanlik egitimini tamamladi.
| Ozel ve devlet olmak iizere bircok has-
" tanede iroloji uzmani olarak calisti.
Ozellikle bobrek ve ireter taslarinin
endoskopik cerrahisi, prostatin agik ve
endoskopik cerrahisi ve kadin drolojisi
konusunda tecriibeye sahiptir:
Mayis 2019 tarihinden itibaren Avrasya
Hastanesi Gaziosmanpasa'da Uroloji
uzmani olarak hizmet vermektedir.

Uz. Dr. Fikri HALACOGLU | EIGED

x o g1k
Ndroloji
1980 yiinda Adana’da dogdu. 2004
yilinda Ankara Uni. Tip Fakiiltesi'n-
den mezun oldu. Noroloji uzmanlik

Hast.'nde tamamladi. 2012 yilinda
Ankara Dr. Nafiz Kérez Sincan Devlet
. Hast.'nde mecburi hizmetini yapti.
Elektrofizyoloji (emg, eeg, vep, sep
vb..], multipl skleroz, hareket bozuk-
luklari ve demanslar 6zel ilgi alanlari
olup, Mayis 2018'den itibaren Avras-
ya Hast. Gaziosmanpasa'da Noroloji
- uzmani olarak gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Mehmet Cag';larf]ZGUR
Beyin ve Sinir Cerrahisi

1977 yiinda Istanbul, Kadikéy'de dog-
du. Istanbul Univ. Istanbul Tip Fak.'n-
den mezun olduktan sonra Beyin ve
Sinir_Cerrahisi ihtisasini Hacettepe
Tip Fak.’nde tamamlad. Ist.'da 6zel
bir Vakif Univ.Hast.'nde gorev istlen-
di.Endoskopik hipofiz cerrahisi, Spinal
cerrahi, Beyin ve Omurilik tmorleri
ve hastaliklari, Parkinson cerrahisi,
Cocukluk ¢agi hastaliklari ve cerrahisi
ozel ilgi alanlaridir. Ekim 2019 tarihin-
den itibaren Avrasya Hast. Gazios-
manpasa‘da Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani olarak calismaktadir.

1 Doc. Dr. Nihal OZARAS
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

& 1974 ylinda Canakkale'de dogdu.
w1’ 1998 yiinda [.U. Cerrahpasa Ingi-
lizce Tip Fak.'ni bitirdi. 1999-2003
yillari arasinda Bezmialem Vakif
Gureba Egitim ve Aras. Hast. Fizik-
sel Tip ve Rehabilitasyon uzman-
Uik egitimini aldi. 2009 yilinda Ist.
Univ. Deneysel Tip Aras. Enstitlisi/
Sinirbilim Anabilim Dali / Sinirbi-
lim Programi (Neuroscience)'nda
yiiksek lisansini tamamladi. Ekim
2016'dan bu yana Avrasya Hast. Ga-
ziosmanpasa'da gorev yapmaktadir.

AVRASYA HASTA




SAGLIK

Uz. Dr. Murat ULUSOQY
Radyoloji

1957 yilinda Istanbul’da dog-
, du. 1980 yilinda Istanbul Tip
Fak.'’nden mezun oldu. 1982-
1985 Istanbul Bezmi Alem Va-
kif Gureba Hast.'"nde Radyoloji
Uzmanlik egitimini tamamladi.
Sinop Atatirk Hast., Taksim
Itk Yardim Hast. ve Haseki Egi-
tim Aras. Hast.'nde calisti.
2013'den itibaren Avrasya
Hastaneler Grubu'nda gorev
yapmaktadir.

Uz. Dr. Ahmet BARMAN

Radyoloji

1973 yiinda Bingél'de dogdu.
1996 yilinda Istanbul Univ. Tip
Fak.'nden mezun oldu. 2002
yilinda ayni fakiiltede uzmanlik
egitimini tamamladi. Sonra-
sinda Istanbul'da &zel hasta-
nelerde calisti. Vaskiiler disi
Girisimsel Radyoloji ve Tanisal
Radyoloji c¢alisma alanlaridin
Kasim 2018 tarihinden itibaren
Avrasya Hastanesi Gaziosman-
pasa’da Radyoloji Uzmani ola-
rak gorev yapmaktadir.

GAZIOSMANPASA MEDIKAL KADROMUZ

Uz. Dr. Mustafa YILDIRIM
Dermatoloji

1964 yilinda Kirsehir'de dogdu.
1988 yilinda Erciyes Universi-
., tesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1993 yilinda ayni tniver-
sitede uzmanlik egitimini ta-
" mamladi. Sonrasinda istanbul
Egitim ve Arastirma Hastanesi
gibi bircok hastanede gorev
aldi. Aralik 2018'den itibaren
Avrasya Hastanesi Gaziosman-
pasa’da Dermatoloji uzmani
olarak gorev yapmaktadir.

Uz. Dr. Nuran CELIK
Biyokimya
Ankara / Polatli'da dogdu.
1974 yilinda istanbul Univer-
sitesi Kimya Fakdiltesi'nden
mezun oldu. Haydarpasa Nu-
' mune Hastanesi'nde uzmanlik
egitimini  tamamladi. Gebze
SSK  Dispanseri'nde  calisti.
Gaziosmanpasa Avrasya Has-
tanesi'nde gérev yapmaktadir.

g Uz. Dr. Berna HOCAOGLU

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

1970 yiinda Izmir'de dogdu. 1993 yiinda
L.U. Istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1994 yilinda Enfeksiyon Hast. ve Kli-
nik Mikrobiyoloji anabilim dalindaki egiti-
mine baslayarak yurtdisinda devam eden
Uz. Dr. Berna Hocaoglu, 1999 yilinda
Haydarpasa Numune Hast. uzmanlik egi-
timini tamamladi. Ogrencilik, asistanlik
ve uzmanlik déneminde yurtici, yurtdisi
cesitli dergilerde yayinlanmis bilimsel
yazilar ve kongrelerde poster; sozlii sunu
ve oturum baskanliklari bulunmaktadir
Avrasya Hast. Gaziosmanpasa'da gorev
yapmaktadir:

Uz. Dr. Fiisun USTUNER
Biyokimya ve Klinik Biyokimya

1949 yilinda Ankara'da dogdu. 1972 yilin-
da Ankara Uni. Eczacilik Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Izmir Atatiirk Egi. ve Aras.
Hast.’nde Biyokimya ve Klinik Biyokimya
Uzmanlik egitimini tamamladi. 1993-
2011 tarihleri arasinda |zmir Atatirk
Egi. ve Aras. Hast.'nde Tibbi Biyokimya
Klinik Sefi gorevini siirdiirdd. Izmir Te-
pecik Egi. ve Aras. Hast.'nde Tibbi Biyo-
kimya Egitim ve Idari sorumlusu olarak
- calisti. Yurt ici ve yurt disi bilimsel der-
* gilerde yayinlanmis 147 adet calismasi
bulunmaktadir. Aralik 2017'den itibaren
Avrasya Hastanesi Gaziosmanpasa'da
gorev yapmaktadir.

Op. Dr. Ozcan KARAKURT
G6z Hastaliklar

1972 yiinda Tokat'ta dogdu. 1995
yilinda Istanbul Univ. Cerrahpasa
Tip Fak.'/nden mezun oldu. 1999
yilinda Fatih Sultan Mehmet Egitim
ve Aras. Hast.'nde uzmanlik egiti-
mini tamamladi. Katarakt Cerra-
hisi - Fakoemiilsifikasyon, Glokom
tani ve tedavisi, Kontakt Lens uy-
gulamalari, Retina hastaliklari ve
laser ile tedavileri 6zel ilgi alan-
lari arasindadir Ekim 2017'den
itibaren Avrasya Hastanesi Gazi-
osmanpasa'da Go6z Hastaliklari
uzmani olarak gérev yapmaktadir.

“ va Univ. Tip Fak.'nden 1988

Op. Dr. Selguk BULUT

z Hastaliklari

1962 yiinda Elazi§’da dogdu. Cuklurg—
ilinda
mezun oldu. Saglik Bakanulgli nkara
Egit. ve Arast. Hast. Goz Kliniginde
ihtisasini 1997 yilinda tamamladi ve
S.B. Elazig Devlet Hast.'ne Goz Hast.
Uzmani olarak atandi. Katarakt ve
Refraktif  Cerrahisi, Okiiloplastik
Cerrahi (Ptozis, Blefaroplasti, Dakri-
osistorinostomi, Ektropion, Entropi-
on, Trikiazis, Evisserasyon), Glokom
Cerrahisi, Sasilik Cerrahisi, Kontakt
Lens, Tedavi ve Kozmetik Amacli Bo-
tilinium Toksin Ugfgulamam ozel ilgi
alanlari arasindadir. Kasim 2019'dan
itibaren Avrasya Hastanesi Gazios-
manpasa’da gorev almaktadir.

Dr. Deniz NAZA
Acil Tip

1977 yiinda Baki'de dogdu.
Azerbaycan Tip Universitesin-
den mezun oldu. Azerbaycan
ve Tirkiye'de dahiliye ve acil
tip hekimi olarak cesitli has-
tanelerde calisti. 2017 tarihin-
den itibaren Avrasya Hastanesi
Gaziosmanpasa'da Acil Tip
Hekimi olarak gérev yapmaya
devam etmektedir.

Dr. Hasim AYDIN
Acil Ti

1953 yilinda Trabzon'da dogdu.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'n-
den mezun oldu. Mayis 2017'den
itibaren Avrasya Hastanesi Ga-
ziosmanpasa'da Acil Tip Hekimi
olarak gorev yapmaktadir:

~
iR

Dr. Vugar SHAKIRLI
Acil Tip

1991 yilinda Bakii'de dogdu.
2017 yiinda Samsun 19 Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Ajustos 2018'den
itibaren Avrasya Hastanesi Ga-
ziosmanpasa'da Acil Tip Heki-
mi olarak gorev yapmaktadir.

Uz. Dyt. Melis ISIK

Beslenme ve Diyet

1992 tarihinde Manisa Salihli'de dogdu.
2014 yilinda Istanbul Arel Univ. Beslen-
'me ve Diyetetik Bollimiinden mezun
oldu. 2014 yilinda Yeditepe Univ. - NLP
Akademiden Yasam Koclugu egitimi
Y aldi. Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Aras.
Hast., Bagcilar Egitim ve Aras. Hast.,
Bahcelievler Medicana Hast., Esenyurt
Devlet Hast., Florya Galatasaray Metin
Oktay Tesisleri ve Bahcesehir Elitium Tip
Merkezi'nde stajlarini tamamladi. Okan
Univ.'ndeki Master programini 2017 yi-
linda tamamlamistiz 2014'ten beri Av-
= rasya Hastanesi'nde gorev yapmaktadir.

AVRASYA

HASTANESI

“GAZIOSMANPASA”

Psk. Dyt. Oznur CILIZ
Beslenme ve Diyet

1996 yilinda istanbul/Bakir-
koy'de dogdu, 2018 yilinda Is-
tanbul Hali¢c Univ. Beslenme ve
Diyetetik bélimiinden mezun
oldu. Ayni zamanda Cift Ana-
dal programina girmeye hak
kazanarak Psikoloji bolimini
bitirdi. 2019 yiinin ilk yarisinda
Istanbul Univ. Hasan Ali Yi-
cel Egitim Fak.'’nde Pedagojik
Formasyona basladi ve halen
. devam etmekte. Eyliil 2019'dan
+ itibaren Avrasya Hast. Gazios-
manpasa’da gorev yapmaktadir:




TANI ve TEDAVI BOLUMLERIMIZz

* ACIL SERVIS VE AMBULANS HIZMETLER]
* ANESTEZI VE REANIMASYON

* AGIZ VE DIS SAGLIGI

* BESLENME VE DIYET

* BEYIN VE SINIR CERRAHI
* CHECK-UP KLINIGI

* COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

* COCUK CERRAHIS]
* DERMATOLOJI

* ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE

KLINIK MIKROBIYOLOJI

* FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON

* GENEL CERRAHI
* GOGUS HASTALIKLARI
* GOZ HASTALIKLARI

<
AVRASYA

HASTANELER GRUBU

*1C HASTALIKLAR]

*NOROLOJI

* KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

* KARDIYOLOJI

* KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI
* MEDIKAL ONKOLOJI

* RADYASYON ONKOLOJI

* ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

* PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI
* PSIKIYATR]

* RADYOLOJI UNITESI

* UROLOJI

* GENEL YOGUN BAKIM UNITES]

* YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI

MiSYON
Toplum saghgini dnemseyen, hasta ve calisan memnuniyeti odaklr; bilimsel,
etik, etkin, verimli ve kaliteli saglik hizmeti sunmaktir.

ViZYON
Akilcr saglik hizmetleri yonetimiyle, ulusal ve uluslararasi diizeyde, kaliteli
saglik hizmeti sunan 6rnek bir kurum olmak.
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AVRASYA CAZIOSMANPASA

Besgtelsiz Mah, Seyitniz

Aksomsoddin Tramvay
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Tel: +90 212 665 50 50
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